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บทคัดยอ 
 

 ปลาหมอตาล (Helostoma temmicki)  ลักษณะภายนอกสมบูรณแข็งแรง คละเพศ อายุ

ประมาณ 12 เดือน จํานวน 50 ตัว ในบอเพาะเลี้ยง ของศูนยวิจัยและพัฒนาประมงน้ําจืด จังหวัดสุพรรณบุรี 

น้ําหนักตัวเฉลี่ย 185.14 + 1.04 กรัม ความยาวเฉลี่ย  20.80 + 2.41 เซนติเมตร เก็บตัวอยางเลือด มาหาคา

โลหิตวิทยา และคาเคมีคลินิค    ผลจากการศึกษา  พบคาจํานวนเม็ด เลือดแดงทั้ งหมด  เทากับ   

3.19 + 0.11 × 106 เซลล/ไมโครลิตร คาเม็ดเลือดแดงอัดแนน เทากับ 35.56 + 8.06 % คา hemoglobin 

(Hb) นอยกวา 5 กรัม/เดซิลิตร จํานวนเม็ดเลือดขาวทั้งหมดเทากับ 79.73 + 7.43 × 103 เซลล/ไมโครลิตร 

คารอยละแยกตามประเภทของเม็ดเลือดขาว ไดแก ลิมโฟไซต โมโนไซด ทรอมโบไซด นิวโทรฟลล เบโซฟลล 

อีโอซิโนฟลล มีคาพิสัยอย ู ในชวง 46-88% 12-26% 0-11% 0-25 % 0-28 % และ 0-3% ตามลําดับ ผลการ

ตรวจคาทางเคมีคลินิคของเลือดพบ alanine aminotransferase (ALT) เทากับ 65.22 + 28.14 ยูนิต/ลิตร 

aspartate aminotransferase (AST) เทากับ 221.44 + 52.19 ยูนิต/ลิตร  blood urea nitrogen (BUN) 

นอยกวา 2 มิลลิกรัม/เดซิลิตร creatinine นอยกวา 0.5 มิลลิกรัม/เดซิลิตร สวนน้ําในบอเลี้ยงมีคาความเปน

กรด-ดาง (pH) 7.5 คาความเปนดาง 104 มิลลิกรัม/ลิตร คาความกระดาง 180 มิลลิกรัม/ลิตร คาแอมโมเนีย 

0.017 พีพีเอ็ม และ คาไนไตรท 0.006 พีพีเอ็ม การศึกษาในครั้งนี้เพื่อหาขอมูลเบื้องตนในการจัดทํา

มาตรฐานคาโลหิตวิทยาและคาเคมีคลินิคของปลาหมอตาล 
 

คําสําคัญ :    คาโลหิตวิทยา      คาเคมีคลินิค      ปลาหมอตาล     ปลาน้ําจืด  
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บทนํา 
 

 ปลาหมอตาล (Temminck’ s kissing gourami fish, Helostoma temmicki) หรือเรียกกันวา ปลา

จูบ ปลาอีตาล ปลาใบตาล ปลาวี เปนปลาน้าํจืดอาศยัอยูในแมน้ําลําคลอง หนอง บงึ ที่มกีระแสน้ําไหลไม

เชี่ยวนัก เปนปลาไทยพันธุแทที่เลี้ยงงาย เหมาะที่จะนํามาเลี้ยงในบอ อยูในสกลุเดียวกับปลาหมอ (กรม

ประมง, 2540) แตตางจากปลาหมออืน่ๆเพราะมีขนาดใหญโดยมีขนาดความยาวลาํตัวเฉลี่ย 20 เซนติเมตร 

(สมโภชน, 2523) ปลาหมอตาลจัดเปนปลากินพืชเปนอาหาร ไดแก รํา ปลายขาว ตะไครน้ํา แหน พืชไมน้าํ  

มีลักษณะรูปรางอวนปอม ลําตัวแบนดานขางมากกวาปลาหมอไทย หวัเล็ก จะงอยปากสั้นทู ปากเล็ก ยืดหด

ได ริมปากหนา ตาอยูระดับเดียวกับมมุปาก สวนทีเ่ปนกานครีบออนมีขนาดใกลเคียงกับหาง ครีบทองมี

ปลายเรียวแหลม พื้นลาํตัวเปนสีเขียวปนเทา หลังสีเทาปนดํา ทองสีขาว ขางลาํตัวมีเสนลายดาํพาดตาม

ลําตัว (กรมประมง, 2540)  ปลาชนิดนี้สามารถขยายพนัธุและเจริญเติบโตไดรวดเร็ว วางไขไดตลอดป  แตมี

วงจรชวีิตสั้น  โตเต็มวัยเมื่อมีอายุประมาณ 7 – 9  เดือน  (ประไพสิริ, 2524) ปลาหมอตาลเปนปลาที่มีคุณคา

ทางเศรษฐกิจชนิดหนึ่งเพราะนอกจากจะเปนอาหาร ยงันิยมนํามาเลีย้งเปนปลาสวยงาม  ในขณะเดียวกนัยัง

เปนปลาไทยพนัธุแทอีกชนิดหนึง่ที่ใกลจะสญูพันธุ เพราะอุปนิสัยของแมปลาทีจ่ะวางไขลอยไวตามกอสวะใน

น้ําแลวจากไป ทาํใหไขถูกสตัวอ่ืนกนิเปนอาหาร 

ในปจจุบนัศูนยวิจัยและพัฒนาประมงน้ําจดื จังหวัดสพุรรณบุรี ไดมีการแผยแพรและสงเสรมิให

เกษตรกรในจงัหวัดสุพรรณบุรีเลี้ยงปลาหลายชนิด เชน  ปลาตะเพียนขาว ปลายี่สกเทศ ปลาสวาย ปลาสลิด 

ปลาหมอไทย ปลาดุกอุย ปลาตะเพยีนทอง ปลาสรอยขาว ปลากาดํา ปลาจีน ปลาไน ปลานวลจนัทรเทศ

รวมทัง้ปลาหมอตาล เพื่อการบริโภคและสรางรายไดแกครอบครัว ในศูนยฯ มีทัง้การเลีย้งในบอดิน บอ

ซีเมนต และในกระชงั Rehulka (2003) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกบัเชื้อ viral haemorrhagic septicaemia (VHS) 

ในปลาเทราท (rainbow trout, Oncorhynchus mykiss) พบวาเมื่อปลาเปนโรค คาโลหิตวทิยาและคาเคมี

คลินิคจะมีการเปลี่ยนไป ดงันัน้จึงมีการนาํคาดังกลาวมาประยุกตใชในการประเมินสขุภาพปลา ประกอบกับ 

การเก็บตัวอยางเลือด และการตรวจเลือด ทาํไดโดยไมยุงยากนักและไมตองทําลายชวีิตสัตว คณะ

ผูดําเนนิการวจิัยจึงไดทาํการศึกษาคาโลหติวิทยาและคาเคมีคลินิคของปลาหมอตาล ซึ่งไมเคยมกีารรายงาน

มากอน เพื่อเปนขอมูลพืน้ฐานประกอบ ในการประเมินสุขภาพของปลาหมอตาล  

 

 

 

 



Thai-NIAH eJournal : http://www.dld.go.th/niah, V1 N2 (September – December 2006)                           
⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯ 

110 

วัสดุและวิธีการ 
 

ปลาหมอตาล 50 ตัว มีลักษณะภายนอกทั่วไปสมบูรณแข็งแรง การวายน้ํา และการกินอาหารเปน

ปกติ คละเพศ อายุประมาณ 12 เดือน จากจาํนวนประมาณ 300 ตัว ในบอเพาะเลี้ยงซเีมนตของศูนยวจิัย

และพัฒนาประมงน้ําจืด จงัหวัดสุพรรณบรีุ สุมจับโดยการหวานแห นําปลาที่จับไดมาชั่งน้ําหนกั วัดความ

ยาว ตรวจลกัษณะภายนอก จากนั้นทําการวางยาสลบปลาโดยนําปลาไปแชในน้าํมันกานพล ู (clove oil) 

ขนาด 50 มิลลิกรัม/น้ําเลี้ยง 1 ลิตร (Gary, 2000) สังเกตอาการจนปลาไมมีการเคลื่อนไหว  เจาะเลือดที่

บริเวณ caudal vein ซึ่งอยูบริเวณโคนหางของปลา โดยใช tuberculin syringe จํานวน 0.3 มิลลิลิตร แบง

เลือดจํานวน 0.1 มิลลิลิตร ใสหลอดที่มีเฮปารินขนาดความเขมขน 100 IU/มิลลิลิตร จํานวน  2   ไมโครลิตร 

เพื่อปองกันเลอืดแข็งตัว (Sakamoto et al., 2001) เลือดที่เหลือนํามาแยกซีรัม 

นําเลือดมาตรวจวัดคาทางโลหิตวทิยา ไดแกจํานวนเมด็เลือดแดงทั้งหมด จํานวนเม็ดเลือดขาว

ทั้งหมด โดยใช เครื่องนับเม็ดเลือด (hemocytometer) ตามวิธีของ Benjamin (1981) คาเม็ดเลือดแดงอัด

แนน (hematocrit) โดยใชเครื่อง microhaematocrit centrifuge1 ตามวิธีของ Larsen and Snieszko (1971)

คาฮีโมโกลบิน (hemoglobin, Hb) โดยเครื่อง spectrophotometer  โดยใชวิธ ี cyanomethemoglobin 

method ตามวิธีของ Benjamin (1981) และนับคารอยละแยกตามประเภทของเม็ดเลือดขาวประเภทตางๆ 

โดยนําเลือดมาปายสไลดแลวยอมดวยสีไรท-จิมซา (Wright Giemsa stain) จากนั้นนํามานับแยกชนิดของ

เม็ดเลือดขาวภายใตกลองจลุทรรศน ตามวิธีของ Stoskopf (1993) นําซีรัมที่ไดมาตรวจหาคาเคมีคลินิค  

ไดแก alanine aminotransferase (ALT) aspartate aminotransferase (AST) blood urea nitrogen 

(BUN) และ creatinine โดยใชเครื่องตรวจอัตโนมัติ2

วัดคุณภาพน้าํในบอเพาะเลีย้ง โดยหาคาความเปนกรด – ดาง (pH) คาความเปนดาง (alkalinity) 

คาความกระดาง (hardness) คาแอมโมเนยี (ammonia) และ คาไนไตรท (nitrite) โดยใชชุดทดสอบ3  

ผลที่ไดนํามาวเิคราะหทางสถิติหา คาเฉลีย่ (mean) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation)  

คาฐานนิยม (mode)  คาพสัิย  (range)  โดยใชโปรแกรม microsoft excel 2000  
 

 
 

1 วัดคาเม็ดเลือดแดงอัดแนน โดยเครื่อง Tomy HC-12A®, Tomy Digital Biology, Japan 
2 วัดคาทางเคมีคลินิค โดยเครื่อง Reflovet® Plus, Scil Animal Care Company America Inc., Illinois, USA. 
3 วัดคาคุณภาพน้ํา โดยใชชุดทดสอบ Aqua-VBC® ภาควิชาชีวเคมี คณะสัตวแพทยศาสตร จุฬาลงกรณ-

มหาวิทยาลัย 
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ผลการทดลอง 
 

จากการศึกษาปลาหมอตาล ตรวจลักษณะภายนอกของปลาไมพบสิ่งผิดปกติใดๆ รวมทั้งปรสิต

ภายนอก น้ําหนักตัวเฉลี่ย 185.14 + 1.04 กรัม และมีความยาวของลําตัวเฉลี่ย 20.80 + 2.41 เซนติเมตร คา

จํานวนเม็ดเลือดแดงทั้งหมด คาเม็ดเลือดแดงอัดแนน คาจํานวนเม็ดเลือดขาวทั้งหมด (ตารางที่ 1) คารอยละ

แยกตามประเภทของเม็ดเลือดขาว ไดแก เม็ดเลือดขาวชนิด  ลิมโฟไซด โมโนไซด ทรอมโบไซด นิวโทรฟลล 

เบโซฟลล และอีโอซิโนฟลล (ตารางที่ 2) และคาทางเคมีคลินิคของเลือดปลาหมอตาล ไดแก คา ALT และคา 

AST (ตารางที่ 3) 
 

ตารางที่ 1 คาโลหิตวิทยาของปลาหมอตาล 
 

Parameter Mean SD Range 

จํานวนเม็ดเลอืดแดง  

(× 106 เซลล/ไมโครลิตร) 

3.19 0.11 2.9-3.4 

คาเม็ดเลือดแดงอัดแนน (%) 35.56 8.06 20-49 

จํานวนเม็ดเลอืดขาว  

(× 103 เซลล/ไมโครลิตร) 

79.73 7.43 69-90 

 

ตารางที่ 2 คารอยละแยกตามประเภทของเม็ดเลือดขาวของปลาหมอตาล 

 

Parameter Mode Range 

ลิมโฟไซต 79   46-88 

โมโนไซด 16 12-26 

ทรอมโบไซด 0 0-11 

นิวโทรฟลล 0 0-25 

เบโซฟลล 0 0-28 

อีโอซิโนฟลล 0 0-3 

 

หมายเหต ุ   คารอยละแยกตามประเภทของเม็ดเลือดขาว  ไมสามารถนํามาหาคาเฉลี่ย (mean) 

และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ไดเนื่องจากคาที่ไดมีคาอยูในชวงกวาง และมีจํานวนตัวอยาง 

เพียง 50 ตัวอยาง 
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ตารางที่ 3 คาเคมีคลินิกของเลือดของปลาหมอตาล 

 

Parameter Mean SD Range 

ALT (ยูนิต/ลิตร) 65.22 28.14 16-150 

AST (ยูนิต/ลิตร) 221.44 52.19 114-301 

 

สวนคาโลหิตวทิยาและคาเคมีคลินิคที่ไมสามารถวัดได เนื่องจากต่ํากวาขีดความสามารถของ

เครื่องไดแก คา Hb ไดคา นอยกวา 5 กรัมตอเดซิลิตร คา BUN ไดคา นอยกวา 2 มิลลิกรัม/เดซิลิตร และคา 

creatinine ไดคา นอยกวา 5 มิลลิกรัม/เดซิลิตร 

คุณภาพน้ําที่ใชในการเลีย้งมีคา pH เทากับ 7.5 คาความเปนดาง 104 มิลลิกรัม/ลิตร คาความ

กระดาง 180 มิลลิกรัม/ลิตร คาแอมโมเนยี 0.017 พพีีเอ็ม  และคาไนไตรท 0.006 พีพีเอ็ม   
 

วิจารณและสรุป 
 

ปลาหมอตาลที่นํามาศึกษามีอายุประมาณ 12 เดือน ซึ่งเปนปลาที่โตเต็มที่ Hrubec et al. (2001) 

ไดตรวจเลือดปลา Striped bass (Morone chysops) ในอายุที่ตางกัน พบวาในปลาอายุนอยจะมีคาโลหิต

วิทยาและคาเคมีคลินิคของเลือดตางไปจากปลาที่อายุมาก ความยาวลําตัวของปลาหมอตาลไดคาเฉลี่ย 

20.80 + 2.41 เซนติเมตร พบวามีความยาวใกลเคียงกับความยาวเฉลี่ยของปลาหมอตาลทั่วไปคือ 10 - 20 

เซนติเมตร  (ชวลิต, 2548)  

คาโลหิตวทิยาในปลาหมอตาลทีท่ําการศึกษา ไดแก คาจํานวนเม็ดเลือดแดง คาเม็ดเลือดแดงอัด

แนน คาฮีโมโกลบิน จํานวนเม็ดเลือดขาวทั้งหมด เทากับ 3.19 + 0.11 × 106 เซลล/ไมโครลิตร  35.56 + 8.06%  นอย

กวา 5 กรัม/เดซิลิตร และ 79.73 + 7.43 × 103 เซลล/ไมโครลิตร ตามลาํดับ ซึ่งคาดังกลาวแตกตางกับ

การศึกษาของ LeaMaster et al. (1990) ในปลานิลแดง (red hybrid tilapia, Sarotherodon 

melanotheron) ซึ่งนาํมาเปรียบเทียบกับปลาหมอตาลเพราะเปนปลาน้าํจืดที่มขีนาดความยาวของลาํตัว

ใกลเคียง และเปนปลาทีก่นิพืชเปนอาหารเหมือนกับปลาหมอตาล ไดคา 1.37 + 0.15 × 106 เซลล/ไมโครลิตร  

30.8 +  2.7%  7.3 + 0.4 กรัม/เดซิลิตร และ  61.90 +  0.10  × 103 เซลล/ไมโครลิตร ตามลําดับ การที่ปลา

หมอตาลที่ทาํการศึกษามีปริมาณเม็ดเลือดตางไปจากปลานิลแดง อาจเนื่องจากความเครียดในการจับปลา

หมอตาลขณะเจาะเลือด (Thrall et al., 2004) ทางดานคารอยละแยกตามประเภทของเม็ดเลอืดขาวของ 
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ปลาหมอตาลในการศึกษาครั้งนี้ ไมสามารถนําคามาหาคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานได เนือ่งจากคาที่

ไดอยูในพิสัยที่กวางมาก และมีเพยีง 50 ตัวอยางเทานัน้ ดังนัน้จึงแสดงคาเปนคาพสัิย และคาฐานนยิม  

สวนคาทางเคมีคลินิคของเลอืดที่ทําการศกึษา ไดแก คาซึ่งแสดงถึงสภาวะของตับ คือ คา ALT  และ   

คา AST ในการศึกษาครั้งนี ้ คือ 65.21 + 28.14 ยูนติ/ลิตร และ 221.44 + 52.19  ยูนิต/ลิตร ซึ่งสงูกวา

การศึกษาคาดังกลาวในปลานิลแดง (LeaMaster et al , 1990) เทากบั 16.2 + 7.3 ยูนิต/ลิตร และ 80 + 55 

ยูนิต/ลิตร ตามลําดับ อาจเนื่องจากการแตกของเม็ดเลอืดแดงในขณะเก็บตัวอยาง จึงทําใหคาเอนไซม AST 

ของปลาหมอตาลบางตวัมคีาสูงมาก (อัจฉริยา, 2544)  คาซึง่แสดงถึงสภาวะของไต ไดแกคา BUN และ คา 

creatinine ในการศึกษาครัง้นีพ้บวาคา BUN ของปลาหมอตาลมคีานอยกวา 2 มิลลิกรัม/เดซิลิตร คา 

creatinine ไดคานอยกวา 0.5 มิลลิกรัม/เดซิลิตร แตเนื่องจากขอจํากดัของเครื่องมือที่ใชทาํใหไมสามารถวัด

คาที่ต่ํากวานี้ได แตอยางไรก็ตามไดมีการรายงานคา BUN ในปลานิลแดงปกติ เทากับ 0.8 ± 0.7 มิลลิกรัม/เดซิลิตร  คา 

creatinine ในปลานิลแดงปกติ มีคา 0.2 – 0.5 มิลลิกรัม/เดซิลิตร (LeaMaster et al., 1990) และในปลาพาคูแดง 

(red pacu, Piaractus brachypomus) มีคา creatinine เทากับ 0.2 - 0.4 มิลลิกรัม/เดซิลิตร (Sakamoto et 

al., 2001)  

ทําการศึกษาคุณภาพของน้ํา  เนื่องจากปลาเปนสัตว เลือดเย็น  องคประกอบของเลือดจะ

เปลี่ยนแปลงไปตามสภาวะแวดลอม (Smith, 2002)  จากการศึกษาคุณภาพน้ําที่ใชในการเลี้ยง พบวา

คุณภาพน้ํา อยูในเกณฑเดียวกับที่ใชเล้ียงปลาทั่วไป  โดยคา  pH  เทากับ  7.5  คาความเปนดาง เทากับ 

104  มิลลิกรัม/ลิตร  และคาความกระดางของน้ํา เทากับ 180 มิลลิกรัม/ลิตร ซึ่งสอดคลองกับรายงานของ 

Wurts and Durborow (1992) แสดงคาปกติที่เหมาะสมสําหรับการเลี้ยงปลา คือ คา pH อยูในชวง 6.5 - 9  

คาความเปนดาง อยูในชวง 75 - 200 มิลลิกรัม/ลิตร และ คาความกระดางปกติ อยูในชวง 100-250 

มิลลิกรัม/ลิตร  คาที่แสดงถึงความเปนพิษของน้ําที่ใชเลี้ยงปลา ไดแก คาแอมโมเนีย ซึ่งเกิดจากการขับถาย

ของเสีย คาที่ไดจากการศึกษาในครั้งนี้ เทากับ 0.017 พีพีเอ็ม  ซึ่งอยูในชวงที่เหมาะสมในการเลี้ยงปลาคือ   

0 - 0.02 พีพีเอ็ม (Smith, 2002) สวนคาไนไตรท ซึ่งจะทําปฏิกิริยากับฮีโมโกลบินของเลือดใหเปนเมธ

ฮีโมโกลบิน ทําใหเลือดไมสามารถขนสงอ็อกซิเจนได คาที่ไดจากการศึกษาในครั้งนี้เทากับ 0.006 พีพีเอ็ม ซึ่ง

ต่ํากวาระดับที่เปนพิษตอการเลี้ยงปลาไดแก 0.1 พีพีเอ็ม (ทินวรรธน, 2546)   

การศึกษาในครั้งนี้เปนเพยีงการศึกษาเบื้องตนของคาโลหิตวิทยาและคาเคมีคลินิกของเลือดของ 

ปลาหมอตาลที่ไดจากการเลี้ยงในบอเพาะเลี้ยงที่มีคุณภาพของน้ําเหมาะสมตอการเลี้ยงปลาเพยีงแหงเดียว

เทานั้น นอกจากนีย้ังมีปจจัยอื่นทีเ่ขามาเกี่ยวของ เชน วิธีเก็บตัวอยาง แหลงที่อยูอาศัย อาหารทีป่ลาไดรับ จึง

ควรทําการศึกษาคาโลหิตวทิยาและคาเคมีคลินิคของเลอืดเพิ่มเติม จากตางสถานที่ ตางการเลี้ยง และ

จํานวนตวัอยางที่มากขึ้น เพื่อใหไดขอมูลหลากหลายและจํานวนขอมูลที่มากเพียงพอเพื่อนาํมาใชเปนคา

มาตรฐานในการประเมินสุขภาพเพื่อสงเสริมการเพาะเลีย้งปลาหมอตาล ใหแกเกษตรกรตอไป  
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Abstract 
 

Fifty healthy Temminck‘ s kissing gourami fishes (Helostoma temmicki) at freshwater 

fisheries station in Supanburi province, both sex, approximately 12 months old, were examine.  

The average weight of fish was 185.14 + 1.04 g and average length was 20.80 + 2.41 cm.  The 

results of hematological data showed average value of total red blood cell count was 3.19 ± 0.11 

× 106 cell/ml, average value of hematocrit was 35.56 ± 8.06%, average value of hemoglobin was 

< 5 g/dl and average value of total white blood cell count was 79.72 ± 7.43 × 103 cell/ml.  The 

differential white blood count showed as follows; lymphocyte, monocyte, thrombocyte, neutrophil, 

basophil, eosinophil, were ranged from 46% to 88%, 12% to 26%, 0% to 11%, 0 % to 25%, 0% to 

28% and 0% to 3%, consequently.  Average values of blood chemical data were as follows; 

alanine aminotransferase was 65.22 ± 28.14 U/L, aspartate aminotransferase was 221.44 ± 

52.19 U/L, blood urea nitrogen was < 2 mg/dl and creatinine was < 0.5 mg/dl.  Water quality from 

the pond was pH 7.5, alkalinity was 104 mg/L, total hardness was 180 mg/L, ammonia level was 

0.017 ppm. and nitrite level was 0.006 ppm.  The results of this study provided preliminary data 

for making the standard data of Temminck’s kissing gourami fishes. 
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