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บทคัดยอ 
 

 ระหวางเดือนสิงหาคม-กันยายน 2547 ทําการเก็บตัวอยางกลามเนื้อกระบังลม หัวใจ และล้ินของ
สุกรจํานวน 322 ตัวอยาง และเก็บซีรัมสุกร 583 ตัวอยาง จากจงัหวัดสระบุรี ฉะเชิงเทรา ชลบุรี นครปฐม 
และ ราชบุรี นาํตัวอยางอวยัวะไปยอยเพื่อตรวจหาตวัออนของพยาธ ิTrichinella spiralis ดวยกลอง
จุลทรรศนชนดิสเตอริโอ สวนตัวอยางซีรัมตรวจหาแอนติบอดีตอ Trichinella spiralis โดยวิธ ีELISA ผลการ
ตรวจไมพบตัวออนของพยาธิและผลการตรวจซีรัมใหผลลบทุกตัวอยาง นอกจากนี้ระหวางเดือนมถิุนายน 
2547-ธันวาคม 2548 เก็บตัวอยางกลามเนื้อกระบงัลมและซีรัมจากสกุรตัวเดียวกนั รวม 2,152  ตัวอยาง 
จากโรงฆาสุกรมาตรฐานเพือ่การสงออก 2 แหง ที่จงัหวดัลพบุรีและฉะเชิงเทรา เพื่อตรวจหาตวัออนและ
แอนติบอดีตอพยาธิทริคิเนลลา ทุกตัวอยางใหผลลบเชนเดียวกนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คําสําคัญ: เนื้อสุกร, ทริคิโนซิส, ภาคกลาง 
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บทนํา 
 

 กระทรวงเกษตรและสหกรณไดกําหนดใหป 2547 เปนปแหงอาหารปลอดภัย โดยมีนโยบายใหทุก
หนวยงานสงเสริมใหมีการพฒันามาตรฐานความปลอดภัยทางดานอาหาร เพื่อนําไปสูเปาหมายการเปน
ครัวของโลก นอกเหนือจากการผลิตอาหารที่ปลอดภัยและเพียงพอสาํหรับประชากรในประเทศ   กรมปศุ
สัตวในฐานะทีเ่ปนหนวยงานหลักที่ดูแลรับผิดชอบในการสงเสริมการผลิตปศุสัตวและดูแลสุขภาพสัตวของ
ทั้งประเทศ จงึเนนการตรวจสอบความปลอดภัยในเนื้อสัตวและผลิตภัณฑ เพื่อใหปลอดจากเชื้อโรคที่ติดตอ
ระหวางสัตวและคน (zoonosis) ดังนัน้การสาํรวจหาเชื้อโรคในปศุสัตวที่มีชวีิต จึงมีความสําคัญเพื่อ
ประโยชนในการวางแนวทางเพื่อควบคุมปองกันโรคกอนที่สัตวนัน้จะถูกนาํไปผานกระบวนการเพื่อประกอบ
เปนอาหารตอไป (from farm to table)  

โรคทริคิโนซิส จัดเปนโรคระบาดในกฎกระทรวงออกตามความในพระราชบัญญัติโรคระบาดสัตว 
พ.ศ. 2499 และเปนโรคติดตอระหวางสัตวและคนที่สําคัญโรคหนึ่ง องคการโรคระบาดสัตวระหวางประเทศ
(OIE) จัดโรคนี้อยูในกลุม B โดยเนื้อสุกรทีส่งออกตางประเทศตองปลอดจากโรคนี ้(OIE, 2004)  สาเหตุของ
โรคเกิดจากพยาธิตัวกลม Trichinella spiralis    โดยตวัออน (larva) ของพยาธิอยูในกลามเนื้อและอวัยวะ
สุกร นอกจากนี้มีรายงานพบใน หนู กระรอก กระตาย แมวน้าํ ชางน้าํ ปลาวาฬ และนกเคาแมว คนติดโรค
จากการรับประทานเนื้อสุกรดิบหรือที่ทาํใหสุกไมเพียงพอ (Neva and Brown, 1994) คนทีต่ิดเชื้อจะมี
อาการอาเจียน มีไข ปวดเมื่อยกลามเนือ้ รายที่เปนหนักจะมีอาการทางประสาทและมีอัตราการตายสูงถึง 
50 %  หากไมไดรับการรักษา โรคนี้จงึเปนโรคที่มีความสาํคัญทางสาธารณสุขโรคหนึ่ง ในแถบเอเชียมี
รายงานในประเทศจนี เกาหลี ญี่ปุน และในประเทศไทยพบการระบาดครั้งแรกเมื่อป พ.ศ. 2505 ที่จังหวัด
แมฮองสอน (ประชุมและอัคนีย, 2506) จากนั้นพบการระบาดเกือบทุกป ตั้งแตปพ.ศ. 2505-2543 พบวา 
96.4% อยูในเขตภาคเหนือของประเทศ และมักเกิดจากการบริโภคเนื้อสุกรชาวเขาหรือสุกรปา โดย
ประกอบเปนอาหารแบบกึ่งสกุกึ่งดิบ (Dissamarn and Indrakamhang, 1985; ธงชยั,2525; องุนและคณะ
, 2530) ในป 2545 มีรายงานพบการระบาดในภาคเหนือ โดยเฉพาะจังหวัดเชียงราย มีผูปวย 96 ราย โดย
สํานักระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข  
 การวนิิจฉัยโรคทริคิโนซิสทําไดโดยตรวจหาตัวออนของพยาธิที่อยูในกลามเนื้อ อวัยวะที่มกัพบตัว
ออนของพยาธิชนิดนี้ในสุกรไดแก กระบังลม ล้ิน กลามเนื้อแกม (masseter) และทอง ซึ่งสามารถตรวจพบ
ตัวออนของพยาธิไดตั้งแต 17 วันหลังไดรับเชื้อ และการตรวจหาแอนติบอดีตอเชื้อโดยวิธี ELISA วิธีนี้จะ
สามารถตรวจหาระดับแอนติบอดีไดในสุกรที่มีเชื้อต้ังแต 1 ตัวออน/ 100 กรัมของชิ้นเนื้อ (OIE, 2004)
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อตรวจหาตัวออนของพยาธิทริคิเนลลาจากกลามเนื้อสุกรและตรวจหา
ระดับแอนติบอดีตอพยาธิดงักลาวในพื้นที่การเลีย้งปศสัุตวในภาคกลาง เพือ่ประโยชนในการวางแผน
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ควบคุมและปองกันโรคทริคิโนซิส และเปนการเพิ่มความมัน่ใจใหกบัผูบริโภค ตลอดจนไดขอมูลที่เปน
ประโยชนตอการสงออก 

อุปกรณและวิธีการ 
 

การเก็บตัวอยาง 
ระหวางเดือนสิงหาคม – กันยายน 2547 เก็บตัวอยางหัวใจ, ล้ิน และกลามเนื้อกระบังลมสกุร จาก

ตลาดสดและโรงฆาสัตว ในจังหวัดสระบุรี ฉะเชิงเทรา ชลบุรี นครปฐม และราชบุรี จํานวน 322 ตัวอยาง 
เพื่อตรวจหาเชื้อ Trichinella spiralis และเจาะเลือดสุกรจาก 114 ฟารม จากจังหวัดดังกลาว จาํนวน
ประมาณ 5  ตัวตอฟารม รวม 583 ตัวอยาง  นํามาปนแยกซีรัมเพือ่ตรวจหาแอนติบอดีตอโรคทริคิโนซิส 
จํานวนตวัอยางคํานวณโดยตั้งสมมุติฐานความชุกที่ 50% และยอมรับคาความคลาดเคลื่อนที่ ± 4% คา
ความเชื่อมั่น  64%  (Scheaffer et al., 1996) โดยใชขอมูลจํานวนประชากรสัตวแยกเปนรายจังหวัดในป 
2546  จํานวนตัวอยางที่เกบ็ในแตละจังหวัด แสดงในตารางที1่ และระหวางเดือนมถิุนายน 2547-ธันวาคม 
2548 เก็บตัวอยางกลามเนือ้กระบังลม และซีรัมจากสกุรตัวเดียวกนัจาํนวนอยางละ 1,076 ตัวอยาง จากโรง
ฆาสุกรมาตรฐานเพื่อการสงออก 2 แหง ทีจ่ังหวัดลพบุรีและฉะเชิงเทรา จาํนวนตวัอยาง ตามตารางที่ 2 
วิธีการ  

ตรวจหาตวัออนของพยาธทิริคิเนลลา จากตัวอยางชิ้นเนือ้สุกรใชวิธียอยหัวใจ ล้ินและกลามเนื้อกระ
บังลม นาํตัวอยาง  5  กรัม ตัดเปนชิ้นเลก็ๆดวยกรรไกร แลวปนใหละเอียดดวยเครื่องบดยอยไฟฟา เติม 1% 
pepsin HCl 100 มล. แลวนําไปเขยาบน shaking waterbath อุณหภูมิ 370C นาน 3  ชั่วโมง จากนัน้นํามา
ตั้งใหตกตะกอนนาน 15 นาที เทสวนใสประมาณ 2/3 ทิ้ง นําสวนที่เหลือกรองผานผากอซที่วางบนตะแกรง
หยาบลงในกรวยแกว เติมน้าํอุนอุณหภูม ิ 37 0C ลงในตัวอยาง ตั้งทิง้ใว 15 นาที เทสวนใสทิง้ เติมน้ําอุน
อุณหภูมิ 37 0C ลงในตัวอยาง และตัง้ทิ้งใว 15 นาท ี ทาํซ้ําจนกวาน้ําสวนบนใส นําตะกอนที่ไดเทใส 
petridish ตรวจหาตัวออนของพยาธิทริคเินลลาดวยกลองจุลทรรศนชนิดสเตอริโอทีก่ําลังขยาย 15-40 เทา 
(OIE, 2004) 

การตรวจหาแอนติบอดีตอเชื้อทริคิเนลลา โดยใช Trichinella spiralis Antibody ELISA Test Kit  
(SafePath  Laboratories, St. Paul, MN, USA) ซึ่งใช excretory- secretory antigen ข้ันตอนการ
ตรวจสอบดําเนินการตามคูมือของผูผลิต กลาวโดยยอนําชุดทดสอบออกจากตูเย็น 4 0C วางไวที่
อุณหภูมิหองกอนการทดสอบประมาณ 30 นาท ียกเวนคอนจูเกต เจือจางตวัอยางซีรัมดวย dilution buffer 
1:200 นําตัวอยางซีรัมและซีรัมควบคุมบวก/ลบ ใสใน microplate  ในปริมาณ 100 ไมโครลิตรตอหลุม 
ตัวอยางละ 2 ซ้ํา วางที่อุณหภูมิหองนาน 10 นาท ีลาง microplate ดวย diluted washing buffer 3 คร้ัง 
เคาะใหแหง ใสคอนจูเกต 100 ไมโครลิตรทุกหลุม วางทีอุ่ณหภูมิหอง 10 นาท ีลางดวย diluted washing 
buffer 3 คร้ัง และลางอีกครั้งดวยน้าํกลัน่ เคาะใหแหง ใส substrate 100 ไมโครลิตรทุกหลมุ วางที่
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อุณหภูมิหอง 10 นาท ีหยุดปฏิกิริยาโดยเติม stop solution 100 ไมโครลิตรทุกหลมุ จากนั้นอานผลโดยวัด
คาการดูดกลนืแสง ดวยเครือ่ง ELISA reader รุน Spectra MR (Dynex Technologies) ที่ 450 นาโนเมตร 
การแปลผล:  ผลบวก – คาการดูดกลืนแสง (OD) ที่อานไดมากกวาหรือเทากับ 0.3  
  ผลลบ   – คาการดูดกลืนแสง (OD) ที่อานไดนอยกวา 0.3  
 
ตารางที ่1  จาํนวนตัวอยางซีรัมและอวัยวะสุกรเพื่อตรวจโรคทริคิโนซสิ ในจงัหวัดตางๆ 
 

จํานวนอวัยวะ 
จังหวัด จํานวนอาํเภอ จํานวนฟารม ซีรัม 

หัวใจ ล้ิน กระบังลม รวม 
สระบุรี 6 6 29 12 - 8 20 
ฉะเชิงเทรา 5 31 150 5 1 8 14 
ชลบุรี 9 16 80 55 61 61 177 
นครปฐม 5 25 125 28 7 22 57 
ราชบุรี 7 36 199 19 14 21 54 

รวม 32 114 583 119 83 120 322 
 
 หมายเหต:ุ  ตัวอยางอวยัวะและซีรัมไมไดมาจากสุกรตัวเดียวกนั  
 
ตารางที ่2  จาํนวนตัวอยางจากโรงฆาสุกรมาตรฐาน  
 

จังหวัด กลามเนื้อกระบังลม ซีรัม 
ลพบุรี 555 555 

ฉะเชิงเทรา 521 521 
รวม 1,076 1,076 

 
หมายเหต:ุ กลามเนื้อกระบังลม และซีรัม มาจากสุกรตัวเดียวกนั 
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ผล 
                                        

  ผลการตรวจตัวอยางหวัใจ ล้ินและกลามเนื้อกระบงัลมสุกร 322  ตัวอยาง จาก 5 จังหวัด ไดแก 
จังหวัดสระบุรี ฉะเชงิเทรา ชลบุรี นครปฐม และราชบุรี ไมพบตัวออนของ Trichinella spiralis  ทกุตัวอยาง 
และผลตรวจซีรัมสุกร 583 ตัวอยาง จาก 5 จังหวัดดังกลาว ตรวจไมพบแอนติบอดีตอพยาธทิริคิเนลลาทุก
ตัวอยาง 

 ตัวอยางกลามเนื้อกระบงัลม และซีรัม อยางละ 1,076 ตัวอยาง ซึง่เก็บจากสกุรตัวเดียวกัน จากโรง
ฆาสุกรมาตรฐานเพื่อการสงออก 2 แหง  ทุกตัวอยางตรวจไมพบตัวออนของพยาธ ิและไมพบแอนติบอดีตอ
พยาธิทริคิเนลลาเชนกัน 

 
วิจารณ 

 
ผลการศึกษาครั้งนี้พบวาตวัอยางซีรัม หัวใจ ล้ิน และกลามเนื้อกระบังลมสุกรที่เกบ็จากจงัหวัดใน

ภาคกลาง ทกุตัวอยางไมพบแอนติบอดีตอพยาธิทริคิเนลลา และไมพบตัวออนของพยาธนิี้ สอดคลองกับ
รายงานที่พบวาโดยรวมแลวการติดเชื้อของคนในพืน้ที่ภาคกลางและภาคตะวันออกของประเทศไทยมีเพียง 
0.28% ในขณะที่ 96.4% ของผูติดเชื้ออยูในภาคเหนอื (Kaewpitoon et al., 2006) โดยทั่วไปสุกรที่ไดรับ
เชื้อ ทริคิเนลลาจะตรวจพบแอนติบอดีไดตั้งแต 17-28 วันหลงัไดรับเชื้อ และแอนติบอดีจะอยูไดยาวนานถงึ 
6 เดือน (องุนและคณะ, 2530) การไมพบแอนติบอดีในตัวอยางซีรัมสุกรทําใหเชื่อถอืไดวาสุกรเหลานี้ปลอด
จากพยาธิทริคิเนลลา ทัง้นี้นาจะเนื่องจากการเลี้ยงสกุรในพืน้ที่ภาคกลางเปนระบบฟารมที่มีการจัดการที่ด ี
โดยสุกรอยูในโรงเรือนและใหอาหารสําเรจ็รูป ทําใหสุกรมีโอกาสติดพยาธิไดยาก สําหรับประเทศทีพ่ัฒนา
แลวเนื้อสัตวจากฟารมจะปลอดจากพยาธิทริคิเนลลา แตยังมีการติดเชื้อจากการบริโภคเนื้อสัตวที่ไดจาก
การลาสัตว ดังที่มีผูปวยโรคทริคิโนซิสในฝร่ังเศสติดโรคนี้จากการบริโภคเนือ้หมีและเนื้อสุกรปาที่ลาได 
(Ancelle et al., 2005; Bruyne et al., 2006)  

วิธีการเลี้ยงสตัวและการจัดการที่ดีมีผลตอการติดโรคทริคิโนซิสอยางเห็นไดชัด ทีป่ระเทศลิธัวเนีย 
Bartuliene et al. (2005) รายงานวาในชวงป 1970-1980 ประมาณ 70% ของผูปวยโรคทริคิโนซสิมีสาเหตุ
มาจากการบริโภคเนื้อสุกรปา แตในป 1990 เปนตนมากลับพบวามีผูปวยจากการบริโภคเนื้อสุกรเลี้ยงมาก
ข้ึน เปนเพราะฟารมที่ตั้งใหมในขณะนัน้มีการจัดการฟารมที่ไมไดมาตรฐาน ทาํใหสัตวมีโอกาสสัมผัส
ใกลชิด และแพรเชื้อมายังสกุรฟารมได และพบวาอัตราการติดเชื้อในสุกรฟารมเพิ่มข้ึนจาก 0.0027% ในป 
1981-1985 เปน 0.1% ในป 1993 ในทาํนองเดียวกันกับการเลี้ยงสุกรชาวเขาในประเทศไทยที่เลี้ยงสุกร
แบบปลอยทําใหมีโอกาสติดโรคไดงาย ดังเหน็ไดจากการศึกษาของชัยวัฒนและคณะ(2532) ตรวจพบ
แอนติบอดีตอทริคิเนลลาในสุกรชาวเขา 82 ตัว จาก 456 ตัว การเลี้ยงสกุรในลักษณะนี ้ ประกอบกับ
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วัฒนธรรมการบริโภคของชาวทองถิน่ที่มกับริโภคเนื้อสัตวเลี้ยงและสัตวที่ปรุงไมสุก (อิทธิพล, 2545) ทําให
อัตราการติดโรคทริคิโนซิสในภาคนี้สูงถงึ 289, 126 และ 30 รายในป 2545-2547 ตามลําดับ (Kaewpitoon 
et al., 2006) และในป 2548 พบผูปวยโรคทริคิโนซิสทีอํ่าเภอวังผา จังหวัดนาน จาํนวน 58 ราย จากการ
บริโภคลาบดิบและสาดิบจากเนื้อสุกรปา (สํานักระบาดวิทยา, 2548) ในขณะทีว่ัฒนธรรมการบริโภคของ
คนในภาคกลางไมนิยมรับประทานเนื้อสัตวที่ปรุงไมสุก ประกอบกับมรีะบบการเลี้ยงสุกรทีพ่ัฒนาขึ้น ทาํให
ไมพบการติดเชื้อ เห็นไดจากตัวอยางกลามเนื้อกระบังลมและซีรัมสุกรจากโรงฆาสุกรมาตรฐานเพื่อการ
สงออก ในจงัหวัดลพบุรีและฉะเชิงเทรา ตรวจไมพบทั้งตัวออนและแอนติบอดีตอทริคิเนลลาทกุตัวอยาง 
ทั้งนี้เนื่องจากโรงฆาสุกรมาตรฐานไดวางขอกําหนดในการรับสุกรเขามาจะตองมาจากฟารมทีม่ีระบบการ
จัดการที่ด ี

ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นถึงความปลอดภัยจากพยาธทิริคิเนลลาของเนื้อสุกรทั้งที่มาจากโรง
ฆาสัตวมาตรฐานเพื่อการสงออก ตลาดสดและโรงฆาสัตวทองถิ่น รวมทัง้สุกรฟารมที่เลี้ยงในเขตภาคกลาง
ทั้ง 5 จังหวัดที่ทาํการศึกษา ไดแก สระบุรี ฉะเชิงเทรา ชลบุรี นครปฐม และราชบุรี เปนการเพิ่มความมัน่ใจ
ใหกับผูบริโภคและไดขอมูลที่สงเสริมการสงออกในอนาคต อีกทั้งชี้ใหเหน็วาการจดัการที่ดีสามารถปองกนั
การติดพยาธทิริคิเนลลาไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
สรุป 

 
จากการศึกษาสุกรใน 5 จังหวัดในพืน้ที่ภาคกลางของประเทศพบวามคีวามปลอดภยัตอโรคทริคิโน

ซิส  (Trichinosis)  โดยตรวจไมพบตัวออนของพยาธทิริคิเนลลา รวมทั้งไมพบแอนติบอดี ตอพยาธิดังกลาว
จากการตรวจโดยใช  Trichinella   spiralis  Antibody  ELISA  Test  Kit  (SafePath  Laboratories, St. 
Paul, MN, USA)  

 
กิตติกรรมประกาศ 

 
 ขอขอบคุณ เจาหนาที่ของสํานักงานปศุสัตวจังหวัดสระบรีุ ฉะเชิงเทรา ชลบุรี ราชบุรี และนครปฐม 
ในการอํานวยความสะดวก และประสานงานกับเกษตรกรในพื้นที่ ในการเก็บตัวอยาง 
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Abstract 
 

During August-September 2004, total 322 samples of diaphragm, heart and tongue of 
slaughtered pigs and 583 serum samples from live pigs were randomly collected from Saraburi, 
Chachoengsao, Chonburi, Nakornpathom  and Ratchaburi in central region of Thailand. Organ 
samples were digested to examine for Trichinella spiralis larvae using Stereo Microscope, while 
sera were tested for antibody against the parasite using Trichinella Antibody ELISA Test Kit. All 
samples revealed negative for both larvae and antibody. In addition, during June 2004-
December 2005, two slaughterhouses in Lopburi and Chachoengsao in  the central Thailand 
which are the pork processing plants for exporting company submitted total 2,152 samples of  
both diaphragms and sera from the same pigs to test for Trichinella larvae and antibody. All 
samples were also negative for both tests. 
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