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บทคัดย่อ 
 

 ปรสิตภายนอกเป็นปัญหาท่ีพบได้บ่อยท่ีสุดในปลาน้ําจืด ทําให้ปลาอ่อนแอ เจริญเติบโตช้าลง เกิด
บาดแผล ติดเชื้ออ่ืนแทรกซ้อน คณะผู้วิจัยจึงทําการศึกษาย้อนหลังปัญหาปรสิตภายนอกในปลาน้ําจืดในพ้ืนท่ี
ภาคกลาง จากผลการตรวจตัวอย่างปลาน้ําจืดท่ีส่งมาทดสอบโรค และตรวจวินิจฉัยชันสูตรโรคท่ีสถาบัน
สุขภาพสัตว์แห่งชาติ ระหว่างปี 2554-2556 จํานวนท้ังสิ้น 534 ตัว เพ่ือตรวจหาปรสิตภายนอก โดยวิธี Gill 
biopsy จากเหงือก และวิธี Skin scraping จากผิวหนัง พบว่า ตัวอย่างปลาน้ําจืดมีการติดปรสิตภายนอก
จํานวน 200 ตัว คิดเป็น 37.45% ปลาท่ีเลี้ยงในจังหวัดกรุงเทพฯ และสุพรรณบุรี พบอัตราการติดปรสิต
ภายนอกสูงกว่าจังหวัดอ่ืน (46.51% และ45.10%, ตามลําดับ)  โดยเหงือกเป็นตําแหน่งท่ีตรวจพบปรสิต
ภายนอกมากกว่าผิวหนัง (35.02% และ7.68%, ตามลําดับ) และสามารถพบการติดปรสิตภายนอกร่วมกัน
มากกว่า 1 ชนิด ปรสิตภายนอกท่ีตรวจพบจากการศึกษาในครั้งนี้มีท้ังสิ้น 4 กลุ่ม 8 ชนิด ปรสิตท่ีพบได้มาก 
ได้แก่ โปรโตซัว Trichodina spp. (19.29%) พยาธิใบไม้ใน family Heterophyidae (10.11%) และปลิงใส 
Dactylogyrus spp. (8.43%) ประโยชน์ท่ีได้จากการศึกษาปรสิตภายนอกในปลาน้ําจืดในครั้งนี้ เกษตรกร
สามารถนําข้อมูลไปใช้ในการวางแนวทางสําหรับการรักษา ควบคุม และป้องกันโรคในฟาร์มปลาน้ําจืดต่อไป  
 
 
 
 
คําสําคัญ: ปรสิตภายนอก ปลาน้ําจืด ภาคกลาง 
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บทนํา 
 

 ปัจจุบันประเทศไทยมีการเพาะเลี้ยงปลาน้ําจืดในปริมาณท่ีเพ่ิมมากข้ึนกว่าในอดีต เพ่ือให้เพียงพอต่อ
การบริโภคภายในประเทศ และการส่งออก มีมูลค่าการส่งออกสินค้าท่ีเป็นปลาสูงท้ังปลาเพ่ือการบริโภค และ
ปลาสวยงาม พ้ืนท่ีภาคกลางของประเทศไทย เป็นแหล่งเพาะเลี้ยงปลาน้ําจืดท่ีมีความสําคัญของประเทศ 
เนื่องจากเป็นภาคท่ีมีผลผลิตการเลี้ยงสัตว์น้ําจืด และเนื้อท่ีการเลี้ยงรวมมากกว่าภาคอ่ืนๆ (กรมประมง, 2555)  

การเกิดโรคในปลา เป็นปัญหาท่ีสําคัญท่ีก่อให้เกิดความสูญเสียแก่เกษตรกรผู้เลี้ยงปลา เนื่องจากปลาเป็น
จํานวนมาก มีการเลี้ยงรวมกันภายในบ่อซ่ึงมีขนาดกว้าง เม่ือปลาเป็นโรค จึงมีโอกาสท่ีจะแพร่โรคอย่างรวดเร็ว และ
ยากท่ีจะรักษาให้หายโดยง่าย เชื้อปรสิตภายนอก (External parasites) มีหลายชนิด เป็นปัญหาท่ีพบได้บ่อยท่ีสุด
ในปลาน้ําจืด โดยเฉพาะปลาท่ีเลี้ยงในเขตร้อน และอาจก่อโรครุนแรงถึงข้ันทําให้ปลาตายได้ (El-Seify et al., 
2011) ในปลาปกติอาจพบปรสิตในปริมาณน้อย อาศัยอยู่ท่ีเหงือก และผิวหนังปลาโดยไม่ก่อโรค (Martins et al., 
2002) แต่หากมีสาเหตุโน้มนํา โดยมากจะเกิดจากคุณภาพน้ํา และการจัดการบ่อเลี้ยงท่ีไม่ดี ประกอบกับอุณหภูมิ
ของโลกท่ีร้อนมากข้ึนไปในปัจจุบัน เหมาะกับการดํารงชีวิตอยู่ของเชื้อปรสิต เพ่ิมโอกาสในการเข้าไปติดในปลา 
และช่วยให้เชื้อปรสิตท่ีอาศัยอยู่ภายในตัวปลาเจริญเติบโตเพ่ิมจํานวนมากข้ึน และสามารถก่อโรครุนแรงข้ึนได้ 
(มานพ, 2544; Martins et al., 2002; Marcogliese, 2008) โดยท่ัวไปปรสิตภายนอกจะอาศัยสารอาหารจากเจ้า
บ้าน ดูดเลือด มีการทําลายเนื้อเยื่อ ทําให้ปลาอ่อนแอ เจริญเติบโตช้าลง เครียด หรือเกิดบาดแผล ซ่ึงเป็นสาเหตุ
โน้มนําให้มีการติดเชื้ออ่ืนๆแทรกซ้อนตามมาได้ เช่น เชื้อแบคทีเรีย เชื้อรา และเชื้อไวรัส ทําให้ปลามีอาการรุนแรง
ข้ึน และอาจทําให้ปลาตายในท่ีสุด (ประไพสิริ, 2546) 

พยาธิใบไม้กลุ่ม Digenea เช่น พยาธิใบไม้ใน family Heterophyidae ก่อให้เกิดโรคพยาธิใบไม้ใน
ลําไส้ขนาดเล็กในคน โดยตัวอ่อนระยะ miracidium หลังฟักออกจากไข่ จะไชเข้าสู่หอยน้ําจืด ซ่ึงเป็น 1st 
intermediate host และพัฒนาเป็นระยะ cercaria จากนั้น cercaria จะไชออกจากหอยไปยังปลาน้ําจืดซ่ึง
เป็น 2nd intermediate host และพัฒนาเป็นระยะติดต่อหรือ metacercariae แล้วสร้างซีสต์ในเหงือกปลา 
เม่ือ definitive host คือ คน หรือสัตว์บางชนิดกินเนื้อปลาดิบ หรือไม่ได้ผ่านการปรุงสุกเข้าไป พยาธิจะ
พัฒนาเป็นตัวเต็มวัยในลําไส้ สร้างไข่และปล่อยออกมาในอุจจาระ (Witenberg, 1928; Adams et al., 1997; 
Lima dos Santos and Howgate, 2011)  

สารเคมีท่ีใช้รักษาการติดปรสิตกลุ่ม Protozoa ได้แก่ เกลือแกง คอปเปอร์ซัลเฟต เมทิลีน บลู ยาเหลือง 
ฟอร์มาลีน มาลาไคท์ กรีน และด่างทับทิม เป็นต้น (มานพ, 2544; Tonguthai, 2000) การรักษา 
Monogenea จะใช้ยาถ่ายพยาธิเช่น Dipterex หรือ Praziquantel (Reed et al., 2012) ส่วน Digenea นั้น
ไม่มียาท่ีมีประสิทธิภาพในการรักษา วิธีการท่ีดีท่ีสุดคือ การควบคุมไม่ให้มีหอยน้ําจืด และควบคุมสัตว์ท่ีเลี้ยงใน
บริเวณฟาร์ม ส่วนการจัดการในการป้องกัน เช่น การกักปลาใหม่ก่อนนําลงเลี้ยง การพักน้ําโดยนําปลาออก
จากบ่อ หรือการเปลี่ยนถ่ายน้ํา (Tonguthai, 1997; Noga, 2000) ในปลาท่ีมีอาการอ่อนแอมากๆ อาจไม่
สามารถทนทานต่อความเป็นพิษของสารเคมีท่ีใช้รักษาได้ นอกจากนี้ยังอาจพบปัญหาการด้ือ และการตกค้าง
ของสารเคมีท่ีใช้ ดังนั้น เกษตรกรควรระมัดระวังในการพิจารณาเลือกใช้สารเคมีในการรักษา (Scholz, 1999) 
และการรักษาจะมีประสิทธิภาพมาก ในช่วงแรกของการติดพยาธิ เนื่องจากปลายังไม่มีอาการ และพยาธิสภาพ
มากนัก (จงดี และคณะ, 2530) ดังนั้นการวินิจฉัยโรคปรสิตภายนอกท่ีถูกต้องแม่นยําในระยะแรกของการเกิด
โรค และการทราบข้อมูลชนิดของปรสิตภายนอกในปลาน้ําจืดท่ีเลี้ยงในพ้ืนท่ีนั้นๆ จึงมีความสําคัญต่อการ
จัดการในการรักษา ควบคุม และป้องกันโรคต่อไป วัตถุประสงค์ของการศึกษาในครั้งนี้ เป็นการศึกษาย้อนหลัง
ปัญหาปรสิตภายนอกในปลาน้ําจืด ท่ีเลี้ยงในพ้ืนท่ีภาคกลางของประเทศไทย ระหว่างปี 2554-2556 
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อุปกรณ์และวิธีการ 
 

ตัวอย่าง เป็นปลาน้ําจืดจากเจ้าของท้ังสิ้น 146 ราย จํานวนท้ังสิ้น  534 ตัว จากฟาร์มเลี้ยงปลาน้ําจืด
จากจังหวัดในเขตภาคกลางของประเทศไทย ได้แก่ กรุงเทพฯ สุพรรณบุรี ปทุมธานี ลพบุรี และฉะเชิงเทรา ท่ีถูก
ส่งมาเพ่ือทดสอบโรค และตรวจวินิจฉัยชันสูตรโรคท่ีสถาบันสุขภาพสัตว์แห่งชาติ ในช่วงระหว่างเดือนมกราคม 
2554 ถึงเดือนกันยายน 2556 ชนิดของปลาท่ีส่งมาชันสูตรโรค ส่วนใหญ่เป็นปลานิล ปลาตะเพียน ปลาดุก ปลา
ช่อน และปลาสวาย เป็นต้น และส่วนน้อยเป็นปลาสวยงาม เช่น ปลาคาร์พ ปลาสอด เป็นต้น โดยเป็นตัวอย่าง
เหงือก และตัวอย่างผิวหนังปลาอย่างละ 534 ตัวอย่าง  

เทคนิค Gill biopsy (Noga, 2000) ใช้ในการตรวจหาปรสิตภายนอกจากตัวอย่างเหงือก โดยการเปิด
ส่วนแผ่นปิดเหงือก (operculum) ของปลา แล้วใช้กรรไกรตัดท่ีส่วนปลายของซ่ีเหงือก (primary lamella) วาง
บนสไลด์ท่ีมีหยดน้ําเกลือ (NSS) แล้วปิดด้วยกระจกปิดสไลด์ (Cover slip)  

เทคนิค Skin scraping (Noga, 2000) ใช้ในการตรวจหาปรสิตภายนอกจากผิวหนังปลา โดยการใช้
กระจกปิดสไลด์ขูดท่ีผิวหนังปลา ตลอดความยาวลําตัว ต้ังแต่หลังครีบอกจนถึงปลายหาง แล้วนํามาป้ายบน
สไลด์ท่ีมีหยดน้ําเกลือ (NSS) จากนั้นปิดด้วยกระจกปิดสไลด์  

การตรวจแยกชนิดปรสิตภายนอกท่ีพบ ภายใต้กล้องจุลทรรศน์ ท่ีกําลังขยาย 10x และ 20x โดยใช้
หลักเกณฑ์ในการจําแนกชนิดของปรสิตภายนอกจากรูปร่างลักษณะภายนอกของปรสิตท่ีตรวจพบ (ปภาศิริ, 
2538; ประไพสิริ, 2546; Komalamisra, 1983; Noga, 2000; Klinger and Floyd, 2009; Reed et al., 
2012) บันทึกข้อมูลชนิดของปรสิตภายนอกท่ีตรวจพบ เก็บรวบรวมข้อมูลมาทําการวิเคราะห์โดยใช้สถิติร้อยละ 
และสรุปผล 

 
ผลการทดลอง 

 

จากผลการตรวจปรสิตภายนอกจากตัวอย่างปลาน้ําจืดท่ีส่งมาทดสอบโรค และตรวจวินิจฉัยชันสูตร
โรคท่ีสถาบันสุขภาพสัตว์แห่งชาติ ในช่วงปี 2554 - 2556 จากเกษตรกร 146 ราย จํานวนท้ังสิ้น 534 ตัว 
พบว่าตัวอย่างปลาน้ําจืดมีการติดปรสิตภายนอก 37.45% อัตราการพบในแต่ละปีใกล้เคียงกันกล่าวคือ ในปี 
พ.ศ. 2554, 2555 และ 2556 มีการติดปรสิตภายนอกจํานวน 36.83% 38.42% และ 38.10% ตามลําดับ 
และผลการตรวจพบปรสิตภายนอกในปลารายจังหวัด ได้แก่ กรุงเทพฯ (46.51%) สุพรรณบุรี (45.1%) 
ปทุมธานี (41.61%) ลพบุรี (31.71%) และฉะเชิงเทรา (25.76%) (Table 1)   

 

Table 1  External parasitic infestation in 534 freshwater fish during 2011-2013 by difference 
   provines gill biopsy and skin scraping techniques 

 

Numbers of fish (%) 
Provinces 

2011 2012 2013 
Total 

Bangkok  
Suphan Buri 
Pathum Thani 
Lop Buri 
Chachoengsao 

25 (58.14) 
17 (48.57) 
21 (36.21) 
26 (31.71) 
27 (27.84) 

26 (39.39) 
6 (37.5) 

29 (48.33) 
- 

7 (20.00) 

9 (39.13) 
- 

7 (36.84) 
- 
- 

60 (46.51) 
23 (45.1) 
57 (41.61) 
26 (31.71) 
34 (25.76) 

Total 116 (36.83)  68 (38.42)  16 (38.10) 200 (37.45) 
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 สําหรับชนิดของปลาท่ีตรวจพบการติดปรสิตภายนอกมากท่ีสุดจากการศึกษาครั้งนี้ คือ ปลาช่อน 
(61.36%) รองลงมา ได้แก่ ปลานิล (44.44%) ปลาสวยงาม (44.44%) ปลาดุก (38.18%) ปลาสวาย 
(35.48%) ปลาตะเพียน (34.41%) และปลาน้ําจืดอ่ืนๆ (20.49%)  
 ในปลาท่ีมีการติดปรสิตภายนอก จํานวน 200 ตัว จําแนกเป็นปลาท่ีมีการติดปรสิตภายนอกเพียง 1 
ชนิด จํานวน 157 ตัว คิดเป็น 29.40% ติดปรสิตภายนอกร่วมกัน 2 ชนิด และ 3 ชนิด จํานวน 41 และ 2 ตัว 
คิดเป็น 7.68% และ 0.37% ตามลําดับ และเม่ือจําแนกตามตําแหน่งท่ีตรวจพบ พบว่าปลามีการติดปรสิตท่ี
เหงือก จํานวน 35.02% มีการติดปรสิตท่ีผิวหนัง จํานวน 7.68% และติดปรสิตท้ังท่ีเหงือกและผิวหนัง จํานวน 
3.37% ปรสิตภายนอกท่ีตรวจพบ แบ่งได้เป็น 4 กลุ่ม 8 ชนิด ปรสิตท่ีพบได้มาก ได้แก่ โปรโตซัว Trichodina 
spp. (19.29%) พยาธิใบไม้ใน family Heterophyidae (10.11%) และปลิงใส Dactylogyrus spp. (8.43%) 
ปรสิตท่ีพบได้ท้ังท่ีเหงือกและผิวหนัง มีเพียง 3 ชนิด ได้แก่ Trichodina spp.,  Epistylis spp. และ 
Gyrodactylus spp. (Table 2) 
 
Table 2  External parasitic species detected in gill and skin samples from 534 fish 
 

No. of fish Sample detected in 
External parasite species 

infected Gill (%) Skin (%) 
Gill and 
Skin (%) 

  Protozoa 
- Trichodina spp. 
- Oodinium spp. 
- Ichthyophthirius multifiliis 
- Epistylis spp. 

  Monogenea 
- Dactylogyrus spp. 
- Gyrodactylus spp. 

  Digenea 
- Family Heterophyidae 

metacercariae 
  Mollusca 

- Glochidia 

 
103 (19.29) 

9 (1.69) 
4 (0.75) 
15 (2.81) 

 
45 (8.43) 
13 (2.43) 

 
54 (10.11) 

 
 

3 (0.56) 

 
61 (11.42) 
9 (1.69) 
4 (0.75) 
1 (0.19) 

 
45 (8.43) 
10 (1.87) 

 
54 (10.11) 

 
 

3 (0.56) 

 
27 (5.06) 

- 
- 

12 (2.25) 
 
- 

2 (0.37) 
 
- 
 
 
- 

 
15 (2.81) 

- 
- 

2 (0.37) 
 
- 

1 (0.19) 
 
- 
 
 
- 

Total 246 
187/534 
(35.02) 

41/534 
(7.68) 

18/534 
(3.37) 

 
 
 



วารสารสถาบันสุขภาพสัตว์แห่งชาติ (Thai-NIAH eJournal): ISSN 1905-5048, http://www.dld.go.th/niah, V8 N1 (May - Aug 2013) : 1-11      5 
__________________________________________________________________________________ 

 

 

วิจารณ์ผลการทดลอง 
 

จากผลการตรวจหาเชื้อปรสิตภายนอก โดยวิธี Gill biopsy จากเหงือก และวิธี Skin scraping จาก
ผิวหนัง จากตัวอย่างปลาน้ําจืดท่ีส่งมาทดสอบโรค และตรวจวินิจฉัยชันสูตรโรคท่ีสถาบันสุขภาพสัตว์แห่งชาติ 
ในช่วงปี 2554 - 2556 นั้น พบว่าตัวอย่างปลาน้ําจืดมีการติดปรสิตภายนอกถึง 37.45% และเม่ือจําแนกผลการ
ตรวจเป็นรายปี พ.ศ. 2554 2555 และ 2556 พบว่า ตัวอย่างปลาตรวจพบการปรสิตภายนอกในเปอร์เซ็นต์ท่ี
ใกล้เคียงกันท้ัง 3 ปี คือ 36.83% 38.42% และ 38.10% ตามลําดับ แสดงให้เห็นว่า ปรสิตภายนอกเป็นปัญหา
ท่ีสามารถพบได้บ่อยในปลาน้ําจืด ซ่ึงฟาร์มส่วนใหญ่ในเขตภาคกลาง มีลักษณะการเลี้ยงในแบบพัฒนา ส่วนใหญ่
จะเลี้ยงในบ่อดิน หรือบ่อปูนซีเมนต์ มีอัตราการปล่อยปลาลงเลี้ยงท่ีค่อนข้างหนาแน่น จึงมีโอกาสท่ีจะมีปริมาณ
ของเสียสะสมในจํานวนมาก ซ่ึงจะส่งผลต่อกระทบคุณภาพน้ําได้ แต่ส่วนใหญ่แล้วเกษตรกรมีการตรวจค่า
คุณภาพน้ําให้อยู่ในระดับท่ีเหมาะสมอย่างสมํ่าเสมอ ก็ยังคงตรวจพบปรสิตภายนอกได้ สอดคล้องกับมีผู้ศึกษา
พบว่าปลาน้ําจืดพบการติดปรสิตได้มาก แม้ในฟาร์มท่ีมีการจัดการท่ีดี และคุณภาพน้ําปกติ แต่พบว่าอาจจะมี
ความเก่ียวข้องกับความหนาแน่นของการปล่อยปลาลงเลี้ยง (Saha et al., 2011) สําหรับการศึกษาในประเทศ
ไทย พบความหลากหลายของชนิดปรสิตภายนอกในปลาน้ําจืดในจังหวัดนครศรีธรรมราช จัดเป็น 5 กลุ่ม 
จําแนกได้ 51 ชนิด (Lerssutthichawal, 2008) นอกจากนี้ มีการศึกษาการติดปรสิตภายนอกในปลาสวยงามท่ี
จําหน่ายในจังหวัดขอนแก่น พบว่า ปลาร้อยละ 60 ติดปรสิตภายนอก (คณิต และอนุชา, 2551) 

จากผลการตรวจแยกเป็นรายจังหวัด พบว่า ปลาในจังหวัดกรุงเทพฯ และสุพรรณบุรีมีอัตราการติด
ปรสิตภายนอกสูงกว่าจังหวัดอ่ืนๆ น่าจะมาจากฟาร์มเพาะเลี้ยงปลาในจังหวัดดังกล่าว เป็นฟาร์มเพาะเลี้ยงลูก
ปลาน้ําจืด เพ่ือจําหน่ายให้แก่เกษตรกรนําไปเลี้ยงต่อ โดยเป็นการเลี้ยงในบ่อปูนซีเมนต์ เนื่องจากใช้พ้ืนท่ีจํากัด 
และมีการเลี้ยงลูกปลาอย่างหนาแน่น ประกอบกับการท่ีลูกปลาอายุน้อย สามารถต้านทานต่อการติดปรสิตได้
น้อยกว่าปลาโตเต็มวัย (El-Bouhy et al., 2006) จึงเป็นปัจจัยโน้มนําให้ปลาติดปรสิตภายนอกในอัตราท่ีสูงได้ 
เม่ือเปรียบเทียบในด้านของลักษณะการเลี้ยง พบว่ามีปลาบางส่วนท่ีส่งมาจากเขตภาคตะวันออก ได้แก่ จังหวัด
ปราจีนบุรี ท่ีมีลักษณะการเลี้ยงในบ่อปูนซีเมนต์ และ จังหวัดตราด ซ่ึงเลี้ยงปลาในกระชังในอ่างเก็บน้ํา ล้วน
ตรวจพบการติดปรสิตภายนอก แสดงให้เห็นว่าสามารถพบการติดปรสิตภายนอกในปลาน้ําจืดได้ ท้ังในปลาท่ี
เลี้ยงในบ่อดิน บ่อปูนซีเมนต์ หรือกระชัง ดังนั้น การเลี้ยงปลาในลักษณะน้ํานิ่งๆ เช่น ในบ่อปูน หรือบ่อดิน 
หรือการเลี้ยงในกระชัง ในแหล่งน้ําท่ีมีการไหลเวียนของน้ําตลอดเวลา พบว่าไม่แตกต่างกัน นอกจากนี้ชนิด
ของปลาท่ีตรวจพบปรสิตภายนอกในจํานวนมากท่ีสุด คือ ปลาช่อน (61.36%) อาจเนื่องมาจากการท่ีปลาช่อน 
โดยปกติจะเป็นปลาประเภทกินเนื้อ ชอบอาศัยบริเวณปลักในโคลนตมเพ่ือหาเหยื่อ ซ่ึงเป็นบริเวณท่ีมีออกซิเจน
ตํ่า อาจจะเป็นปัจจัยท่ีทําให้มีโอกาสตรวจพบปรสิตภายนอกได้มาก (Marcogliese, 2008) 

ผลการศึกษาครั้งนี้ ตรวจพบพยาธิในกลุ่ม Protozoa มากท่ีสุด และพบหลายชนิดกว่าปรสิตในกลุ่ม
อ่ืนๆ เนื่องมาจากปรสิตกลุ่ม Protozoa เป็นกลุ่มท่ีพบได้บ่อยมากท่ีสุดท้ังในปลาท่ีมีการเลี้ยง และปลาใน
ธรรมชาติ (Noga, 2000) และ Protozoa เป็นกลุ่มท่ีมีความหลากหลายของชนิดมาก สามารถพบ Protozoa 
หลายชนิดติดในปลาตัวเดียวกัน (Hoole et al., 2008) โดย Protozoa ส่วนใหญ่จะยึดเกาะอยู่บนผิวชั้นนอก
ของปลา ยกเว้น Ichthyophthirius multifiliis ท่ีมีการไชลงไปในผิว ทําให้เชื้อ Protozoa ในระยะ free-
living เข้าเกาะปลาได้ง่าย จึงมีโอกาสพบการติดปรสิตกลุ่ม Protozoa ได้มากท่ีสุด  โดยชนิดของปรสิต
ภายนอกท่ีพบมากท่ีสุดจากการศึกษาในครั้งนี้ คือ Trichodina spp. จากท้ังตัวอย่างเหงือก และผิวหนังอาจ
เนื่องมาจากเป็นปรสิตท่ีพบได้บ่อยมากท่ีสุด สามารถอาศัยอยู่ในปลาได้หลายชนิด (Basson and Van As, 
2006) มีรายงานพบความชุกของการติด Trichodina spp. สูงถึง 100% ในฟาร์มปลาสวยงามของประเทศ
เกาหลี (Kim et al., 2002) ปรสิตภายนอกท่ีพบมากรองลงมา คือ กลุ่ม Monogenea ได้แก่ Dactylogyrus spp. 
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พบท่ีเหงือก และ Gyrodactylus spp. พบท่ีเหงือก และผิวหนัง สอดคล้องกับการศึกษาของ Keremah และ
Inko-Tariah (2013) พบปรสิตในกลุ่ม Monogenea มากท่ีสุดในปลานิลท่ีมีการเลี้ยง จากการศึกษาในครั้งนี้ 
การท่ีตรวจพบปรสิตในกลุ่ม Protozoa และ Monogenea มากกว่าปรสิตภายนอกชนิดอ่ืนๆ อาจเนื่องมาจาก 
ปรสิตท้ัง 2 กลุ่มนี้ มีวงจรชีวิตโดยตรง โดยท่ีไม่ต้องอาศัย intermediate host จึงทําให้สามารถขยายพันธุ์ได้
อย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะในอุณหภูมิท่ีค่อนข้างสูง ท่ีอุณหภูมิประมาณ 22-25  ํC (Basson and Van As, 
2006; Reed et al., 2012) จึงทําให้พบเป็นปัญหามากในปลาน้ําจืดท่ีเลี้ยงในเขตร้อนชื้น เช่น ประเทศไทย 
การพบ metacercarial cyst ของ Digenea ใน family Heterophyidae ถึง 10.11% ในเหงือกปลานั้น 
เนื่องจากมีความเก่ียวข้องทางด้านสาธารณสุข จึงควรให้ความสําคัญกับการให้ความรู้แก่ประชาชนด้าน     
การบริโภคอาหารท่ีถูกสุขลักษณะ ไม่รับประทานปลาดิบ รวมท้ังการใช้ส้วมอย่างถูกสุขลักษณะ มีรายงานพบ
ความชุกของ heterophyid metacercariae 90.34% จากปลาน้ําจืดในจังหวัดเชียงใหม่ (Saenphet et al., 
2008)  นอกจากนี้ยังพบว่า Ichthyophthirius multifiliis ท่ีพบ 0.75% ในการศึกษาครั้งนี้ล้วนเป็น        
ปลาสวยงาม สอดคล้องกับการศึกษาของ Kim และคณะ (2002) ท่ีพบว่า Ichthyophthirius multifiliis เป็น
ปรสิตท่ีพบมากท่ีสุดจากการสํารวจเชื้อปรสิตภายนอกในปลาสวยงามท่ีนําเข้ามาในประเทศเกาหลี  

จากการศึกษาพบว่า ปลาส่วนใหญ่ติดปรสิตชนิดเดียวคิดเป็น 29.40% ติดปรสิต 2 ชนิด และ 3 ชนิด
ท่ี 7.68% และ 0.37% ตามลําดับ โดยพบว่า กลุ่ม Monogenea และ Trichodina spp. มักพบติดปรสิต
ร่วมกัน และพบการติดปรสิตร่วมกับปรสิตภายนอกตัวอ่ืนๆได้ ซ่ึงน่าจะส่งผลให้การก่อโรคของปรสิตมี     
ความรุนแรงมากข้ึน มีรายงานพบว่าหากปรสิตมากกว่า 1 ชนิด มีการติดปรสิตร่วมกัน จะเป็นสาเหตุให้การก่อ
โรครุนแรงมากข้ึน เป็นสาเหตุให้ปลาตายได้มากกว่าการติดปรสิตเพียงชนิดเดียว (Basson and Van As, 
2006) และสอดคล้องกับ El-Bouhy และคณะ (2006) ท่ีรายงานพบความชุกของการติดปรสิตร่วมกันระหว่าง 
Trichodina spp. และกลุ่ม Monogenea มากท่ีสุด จากการสํารวจชนิดของปรสิตภายนอกในปลาน้ําจืดของ
ประเทศอียิปต์ นอกจากนี้มีการรายงานถึงการติดปรสิตร่วมกันระหว่าง Trichodina spp. และ 
Ichthyophthirius multifiliis เป็นสาเหตุให้โรครุนแรง และปลามีอัตราการตายสูง (Kim et al., 2002)  

เม่ือจําแนกการติดปรสิตภายนอกตามตําแหน่งท่ีตรวจพบ พบว่าตรวจพบจากเหงือกเท่านั้นมากท่ีสุด 
(35.02%) รองลงมา คือ ตรวจพบจากผิวหนังเท่านั้น (7.68%) และตรวจพบจากท้ังเหงือกและผิวหนัง 
(3.37%) ตามลําดับ จะเห็นได้ว่า เหงือกเป็นอวัยวะท่ีมีโอกาสตรวจพบเชื้อปรสิตภายนอกได้มากท่ีสุด 
โดยเฉพาะกลุ่ม Protozoa เนื่องมาจากเหงือกเป็นอวัยวะท่ีทําหน้าท่ีในการแลกเปลี่ยนออกซิเจนจากน้ํา
โดยตรง และมีโครงสร้างในการดักจับสิ่งต่างๆ รวมท้ังเชื้อจุลชีพต่างๆในน้ํา (Omeji et al., 2011) หากเหงือก
มีการติดปรสิตภายนอกในจํานวนมาก ก็จะส่งผลโดยตรงต่อปลา ทําให้อาการรุนแรงมากข้ึนกว่าติดท่ีผิวหนัง 
เนื่องจากปรสิตจะไปขัดขวางการแลกเปลี่ยนออกซิเจน ส่งผลให้ปลามีอัตราการตายท่ีสูงได้ แต่อย่างไรก็ตาม  
มีเชื้อปรสิตภายนอกบางตัว เช่น Epistylis spp. จะพบมากท่ีผิวหนังมากกว่าท่ีเหงือก ซ่ึงสอดคล้องกับ 
Klinger และFloyd (2009) ได้รายงานไว้ นอกจากนี้การศึกษาในครั้งนี้พบว่า เชื้อปรสิตภายนอกบางชนิด จะมี
ตําแหน่งในการเกาะกับปลาท่ีจําเพาะ ได้แก่ Dactylogyrus spp. จะพบท่ีเหงือกเท่านั้น ส่วน Gyrodactylus 
spp. จะพบได้ท้ังท่ีเหงือก และผิวหนัง ซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษาก่อนหน้านี้ (Buchmann and Bresciani, 
2006; Keremah and Inko-Tariah, 2013) ดังนั้นการตรวจวินิจฉัยเชื้อปรสิตภายนอกในปลาทาง
ห้องปฏิบัติการ จึงจําเป็นต้องอาศัยตัวอย่างจากท้ังเหงือก และผิวหนังปลาควบคู่กัน เพ่ือการวินิจฉัยท่ีถูกต้อง
แม่นยํา นอกจากนี้ยังสามารถใช้ข้อมูลของตําแหน่งท่ีตรวจพบ นํามาช่วยในการบ่งชี้ชนิดของปรสิตได้  
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สรุป 
 

การศึกษาในครั้งนี้สรุปได้ว่า ปรสิตภายนอกในปลาน้ําจืดนั้นมีหลายชนิด โดยเหงือกเป็นตําแหน่งท่ีมี
โอกาสตรวจพบปรสิตภายนอกมากกว่าผิวหนัง และสามารถพบการติดปรสิตภายนอกร่วมกันมากกว่า 1 ชนิด 
ดังนั้น การตรวจวินิจฉัยเชื้อปรสิตภายนอกในปลาน้ําจืดท่ีถูกต้อง แม่นยําในระยะแรกของการเกิดโรค จะช่วย
ให้การจัดการในการรักษา ควบคุม และป้องกันโรคปรสิตภายนอกในปลามีประสิทธิภาพ และลดการสูญเสียท่ี
จะตามมาหากเกิดโรค และแม้จะพบปลาท่ีมีการติดปรสิตภายนอก ปลาอาจจะไม่แสดงอาการของโรค แต่หาก
มีสภาวะสิ่งแวดล้อมท่ีเปลี่ยนแปลงไป ซ่ึงจะส่งผลให้ปลาเครียด และอ่อนแอ ก็จะเป็นปัจจัยท่ีโน้มนําทําให้เชื้อ
ปรสิตภายนอกเหล่านั้นเพ่ิมจํานวน และก่อโรคได้ ดังนั้น เกษตรกรจึงควรให้ความสําคัญในเรื่องของ         
การสุขาภิบาลฟาร์มท่ีดี และการจัดการคุณภาพน้ําท่ีดี ถือว่าเป็นการป้องกันปัญหาการติดปรสิตภายนอกใน
ปลาน้ําจืดท่ีดีท่ีสุด 
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             Figure 1: Ichthyophthirius multifiliis 

 

 
 
 
 
 
              
                                  

                Figure 2: Dactylogyrus spp.                Figure 3: Gyrodactylus spp. 
 
 
 
 
 
 
 

 
               Figure 4: Encysted metacercariae in family Heterophyidae trematode   

 
 
 
 

 

 
        

                    Figure 5: Glochidia 
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Abstract 

 

External parasitic infestation is a common problem reported in freshwater fish that 
cause weakness, growth retardation, as well as  secondary infected wounds in fish. We 
performed a retrospective study regarding to 534 freshwater fish samples submitted to the 
National Institute of Animal Health during 2011 to 2013. External parasites were examined by 
gill biopsy and skin scraping techniques. The results revealed that 37.45% of the freshwater 
fish samples were positive for external parasitic infestation. Fish samples collected from 
Bangkok and Suphan Buri were found to be the highly parasitic infestation (46.51% and 
45.10%, respectively). This study also suggested that external parasites infested in freshwater 
fishes are more likely to be found in gills compared to skins (35.02% and 7.68%, 
respectively) and could be found co-infestation with more than one species of external 
parasites infested in one fish. The parasites found in this study could be divided into 4 
groups and defined in 8 species with high prevalence of Protozoa, Tricodina spp. (19.29%), 
Digenea, family Heterophyidae (10.11%) and Monogenea, Dactylogyrus spp. (8.43%). The 
outcome of this study is expected to provide information of external parasitic data in 
freshwater fish that leads to the planning of treatment, control and prevention strategies in 
freshwater farms.   
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