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

  ถานการณ์โรคน้ีในประเทศไทย ช่วงระหว่างปี พ.ศ.
2521-2530 เป็นช่วงทีมี่ผู้เสยีชีวิตดว้ยโรคนีส้งูมากเฉลีย่
ปีละประมาณ 250 คน ในช่วงปี พ.ศ. 2523 เป็นปีที่มี
ผู้เสียชีวิตสูงท่ีสุดคือ 370 คน ในช่วงปี พ.ศ. 2532-2536
ซึ่งมีการรณรงค์อย่างจริงจัง ทำให้มีผู้ป่วยเสียชีวิตลดลง
เหลือปีละ 100 คน และจากปี พ.ศ. 2536 เป็นต้นมาจนถึง
ปัจจุบัน กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์
กรมควบคุมโรคติดต่อ กระทรวงสาธารณสุข กรมการ
ปกครอง กระทรวงมหาดไทย และอีกหลายหน่วยงาน
รวมท้ังองค์กรเอกชนได้ร่วมมือกันในการดำเนินการป้องกัน
และควบคุมโรคน้ีอย่างจริงจังและต่อเน่ือง จนทำให้จำนวน
ผู้เสียชีวิตลดลงเหลอืปีละไม่ถึง 100 คน โดยในป ี 2544
มีผู้ป่วยเสียชีวิตจำนวน 37 คน และในปี 2545 มีผู้ป่วย
เสียชีวิตเหลือประมาณ 30 คน



โรคพิษสุนัขบ้าเกิดจากเชื้อไวรัสที่มีชื่อว่า Rabies
virus อยู่ในแฟมิล่ี Rhabdoviridae รูปร่างคล้ายกระสุนปืน
ปลายด้านหน่ึงโค้งมน อีกด้านหน่ึงตัดตรงซ่ึงตรงกลางจะ
เว้าเข้าด้านในทำให้เป็นช่องกลวง ประกอบด้วย ส่วนท่ีเป็น
Genome มี RNA  protein สายเด่ียวขดอยู่ประมาณ 30-35
ขด ส่วนต่อมาคือ ผนังหุ้ม (capsomer) มี RNA protein
เรียงตัวเป็นรูปบันไดวน (helical symmetry) ส่วนน้ีเม่ือย้อม
ด้วย Fluorescent conjugate ต่อเชื้อ rabies  จะทำ
ให้เกิดการเรืองแสงใน cytoplasm ของเซลล์ที่มีไวรัส
จึงเรียกส่วนที่เรืองแสงนี้ว่า Negri bodies เป็นลักษณะ
สำคัญในการตรวจหาเชื้อไวรัสพิษสุนัขบ้า ถ้าพบ Negri
bodies แสดงวา่ สัตว์น้ันติดเช้ือไวรัสพิษสุนัขบ้าแน่นอน
เช้ือไวรัสพิษสุนัขบ้า เม่ืออยู่นอกจากร่างกายจะมีชีวิตอยู่ได้
ไม่นาน  ถูกทำลายได้ง่ายเม่ือโดนความร้อน แสงแดดหรือใน
สภาพแห้งแล้ง ยาฆ่าเชื้อสามารถทำลายเชื้อไวรัสได้

สาเหตุของโรค

โรคพิษสุนัขบ้า  (Rabies)

รายงานสถานการณ์โรคพิษสุนัขบ้าในประเทศไทย
ปี  2545  (1 มกราคม 2545 - 31 ธันวาคม 2545)

จำนวนสัตว์ท่ีส่งตรวจ   2,961   ตัว
จำนวนพบเช้ือ   726      ตัว
คิดเป็นร้อยละ   24.52   %
จำนวนผู้เสียชีวิต   30     คน

ข้อมูล :  กลุ่มโรคติดต่อระหว่างสัตว์และคน
  สำนักควบคุมป้องกันและบำบัดโรคสัตว์

ภาพแสดงแบบจำลองเช้ือไวรัสโรคพิษสุนัขบ้า

Glycoprotein
Envelope
(Membrane) Matrix Protein

Ribonucleoprotein

โรคพิษสุนัขบ้าพบได้ในสัตว์เลี ้ยงลูกด้วยนม
ทุกชนิด เช่น สุนัข แมว โค กระบือ ม้า สุกร ลิง ชะนี กระรอก
หนู ค้างคาว ฯลฯ แต่ในประเทศไทยสัตว์ท่ีเป็นตัวแพร่เช้ือท่ี
สำคัญ คือ สุนัข (96% ของจำนวนท่ีพบเช้ือจากการวินิจฉัย
ในห้องปฏิบัติการ) รองลงมาคือ แมว (3%)

สัตว์ท่ีสามารถเป็นพาหะของโรค

น.สพ.เจษฏา  ทองเหม   สพ.ญ.วาสนา  ภิญโญชนม์
สถาบันสุขภาพสัตว์แห่งชาติ
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สัตว์ท่ีป่วยด้วยโรคพษิสุนัขบ้าจะขับเช้ือออกมากบั
น้ำลายเป็นระยะๆ เช้ือไวรัสท่ีอยู่ในน้ำลายจะเข้าสู่ร่างกาย
คนหรือสัตว์อื ่นทางบาดแผล รอยขีดข่วน รอยถลอก
เย่ือบุของตา จมูก ปาก การติดต่อทางอ่ืนในธรรมชาติเป็นไป
ได้ยาก ในประเทศไทยมากกวา่ 95% ของผู้เสียชีวิตด้วย
โรคพิษสุนัขบ้าเกิดจากการถูกสุนัขบ้ากัด การติดต่อโดย
การกินเกิดข้ึนได้ยาก ในคนยังไม่มีรายงาน

สุนัขสามารถขับเช้ือออกมากับน้ำลายได้ก่อนแสดง
อาการ 1-6 วัน และระหว่างท่ีมีอาการจนถึงตายในน้ำลาย
จะยังคงมีเช้ืออยู่ การป้องกันรักษาโรคต้องกระทำโดยเร็ว
เพราะถ้าหากเช้ือเดินทางเข้าสู่ระบบประสาทแล้วไม่มีทาง
รักษาให้หายได้ ผู้ป่วยต้องเสียชีวิตทุกราย

ระยะเวลาตั้งแต่ได้รับเชื ้อจนกระทั่งเกิดอาการ
ของโรค จะช้าหรือเร็วขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง เช่น
จำนวนเช้ือท่ีเข้าสู่ร่างกาย ขนาด ความลึก จำนวนแผลท่ี
ถูกกัด ตำแหน่งท่ีถูกกัดถ้ามีปลายประสาทมากจะทำให้เช้ือ
เข้าสู่ระบบประสาทได้เร็วข้ึน ชนิดของสัตว์ท่ีกัด สัตว์ป่าจะ
อันตรายกว่าสัตว์เล้ียง และอายุของผู้ถูกกัด ถ้าเป็นเด็กหรือ
คนชราจะไวต่อโรคมากกว่าคนหนุ่มสาว ระยะฟักตัวของเช้ือ
ในคนส่วนใหญ่อยู่ประมาณ 3 สัปดาห์จนถึง 4 เดือน หรือ
บางรายอาจเร็วเพียง 4 วัน หรืออาจนานเกิน 1 ปี สำหรับ
ในสัตว์ระยะฟักตัวแตกต่างกันไปตามชนิดสัตว์

สุนัข ประมาณ 3-8 สัปดาห์
อาจจะอยู่ระหว่าง 10 วัน ถึง 6 เดือน

แมว ประมาณ 3-8 สัปดาห์
โค กระบือ ประมาณ 2-10 สัปดาห์

อาจนานกว่าน้ีแต่พบน้อยท่ีจะนานถึง
6 เดือน

แพะ แกะ ประมาณ 2-4 สัปดาห์
ม้า ลา ประมาณ 3 สัปดาห์ถึง 3 เดือน
สุกร ประมาณ 2-4 สัปดาห์

การติดเช้ือไวรัสพิษสุนัขบ้าในสัตว์แบ่งเป็น 3 ระยะ
คือ ระยะท่ีเช้ือเดินทางเข้าสู่ระบบประสาทจากตรงตำแหน่ง
ท่ีมีบาดแผล ระยะเพ่ิมจำนวนในระบบประสาทส่วนกลางท่ี
สมองและไขสันหลัง และระยะที่เชื้อเดินทางจากระบบ
ประสาทสว่นกลางออกสูอ่วัยวะอ่ืนๆ ทีส่ำคญั เช่น ต่อม
น้ำลาย เช้ือท่ีเพ่ิมจำนวนในเซลล์สมองและไขสันหลังจะทำ
ให้ระบบประสาททำงานผิดปกติ แสดงอาการของโรคออก
มา เช่น คันบริเวณบาดแผลท่ีถูกกัด เกิดอาการคลุ้มคล่ัง
ดุร้าย กลืนน้ำไม่ได้ อ่อนเพลีย เกร็ง เป็นอัมพาตและ
เสียชีวิตในท่ีสุด

การติดต่อและการแพร่เชื้อ

ระยะฟักตัวของโรค

พยาธกิำเนดิ
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อาการในสุนัข
แบ่งเป็น 2 แบบ คือ แบบดุร้าย และแบบซึม อาการมี

3 ระยะ คือระยะเร่ิมแรก  สุนัขมีนิสัยเปล่ียนไป ตัวท่ีชอบเล่น
คลกุคลกีบัเจา้ของจะแยกตวัออกไปหลบซกุตวัเงยีบๆ มี
อารมณ์หงุดหงิด  ตัวท่ีเคยขลาดกลัวคนจะกลับมาคลอเคลีย
เริ่มมีไข้เล็กน้อย ม่านตาขยายโต การตอบสนองต่อแสง
ของตาลดลง  กินอาหารและน้ำน้อยลง ระยะน้ีแสดงอาการ
ประมาณ 2-3  วัน  จะเข้าสู่ระยะต่ืนเต้น มีอาการทางประสาท
กระวนกระวาย ตื่นเต้น หงุดหงิด ไม่อยู่นิ่ง กัดทุกสิ่งที่
ขวางหน้า เสียงเห่าหอนเปล่ียนไป อาการระยะน้ีพบได้  1-
7 วัน  จากน้ันเข้าสู่ระยะอัมพาต ซ่ึงเป็นระยะสุดท้าย ตัวแข็ง
คางห้อยตก ล้ินมีสีแดงคล้ำ ห้อยออกนอกปาก น้ำลายไหล
มีอาการขยอ้นเหมือนมีอะไรติดคอ ทรงตัวไม่อยู่ ล้มเป็น

อาการของโรค



วิธีการส่งตัวอย่าง
1. นำตัวสัตว์หรือหัวสัตว์ใส่ถุงพลาสติกหนา 2 ช้ัน

รวบปากถุงปิดพับแล้วรัดยางให้แน่น
2. ห่อด้วยกระดาษหนังสือพิมพ์หนาๆ และใส่ถุง

พลาสติกรวบปากถุงปิดพับแล้วรัดยางให้แน่น
3. ใส่ในถัง (พลาสติก โฟมหรือโลหะ) หรือกระติก

น้ำแข็งท่ีมีน้ำแข็งรองอยู่ก้นถังประมาณ  1/4 และเทน้ำแข็ง
กลบทับให้มากพอท่ีจะรักษาตัวอย่างไม่ให้เน่า

4. ห้ามแช่ในฟอร์มาลิน เพราะถ้าน้ำยาเข้าสมองจะ
ทำให้เน้ือสมองแข็ง ไม่สามารถนำมาตรวจได้

5. รีบนำส่งห้องปฏิบัติการตรวจวนิิจฉัยท่ีใกล้ท่ีสุด
โดยรวดเร็วท่ีสุดภายใน 24 ช่ัวโมง

6. กรอกข้อมูลในแบบฟอร์มส่งตรวจโดยละเอียด
เกี่ยวกับประวัติสัตว์ อาการผิดปกติของสัตว์ จำนวนคน
และสัตว์ท่ีถูกกัด ตำแหน่งท่ีถูกกัด เพ่ือประกอบการวินิจฉัย
ตลอดจนที่อยู่และเบอร์โทรศัพท์ของเจ้าของที่สามารถ
ติดต่อได้รวดเร็วท่ีสุด

ภาพจากวิธี FAT
แสดงผลบวกภายใต้กล้องฟลูออเรสเซนต์

การดูแลรักษาผู้สัมผัสเชื้อโรคพิษสุนัขบ้าอย่าง
ครบถ้วนและมีประสิทธิภาพ ประกอบด้วย การล้างแผลให้
สะอาดทั่วถึงร่วมกับการรักษาบาดแผลที่ถูกต้อง การฉีด
วัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า และการฉีดอิมมูโนโกลบูลิน
ในรายบาดแผลรุนแรง ให้แก่ผู้สัมผัสโรคทุกราย

การดูแลรักษาผู้สัมผัสโรค
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การเกบ็และส่งซากสตัว์เพ่ือวินิจฉัยโรคพิษสุนัขบ้า
ท่ีถูกต้องนับว่ามีความสำคัญเป็นอันดับแรกต่อการวินิจฉัย
โรค หากส่งซากหรือส่งส่วนหัวของสัตว์ด้วยวิธีไม่ถูกต้องจะ
ทำให้ผลการวินิจฉัยผิดพลาดได้ วิธีท่ีถูกต้องควรปฏิบัติดังน้ี

การเก็บตัวอย่าง
1. ถ้าเป็นสัตว์เล็ก เช่น กระรอก กระแต กระต่าย แมว

หรือหนู ส่งได้ท้ังตัว
2. ถ้าเป็นสัตว์ใหญ่ เช่น สุนัข สุกร วัว ควรตัดเฉพาะ

ส่วนหัวชิดท้ายทอย (ระหว่างกระโหลกศีรษะและกระดูกคอ)
โดย

2.1  ผู้ท่ีตัดต้องไม่มีบาดแผลท่ีมือ
2.2  ใช้มีดคมๆ หรือ ใบมีดโกนใหม่
2.3 สวมถุงมือยางท่ีกันน้ำได้ (ถ้าไม่มีอาจใช้ถุง

พลาสติกใส่ 2 ชั้น) ถ้าถุงพลาสติกขาดระหว่างตัดหัวให้
ล้างมือด้วยน้ำและสบู่หลายๆคร้ัง

2.4  มีดหรืออุปกรณ์ท่ีใช้งานเสร็จแล้ว จะต้องนำ
ไปต้มในน้ำเดือดนานประมาณ 10 นาที หรือแช่ในน้ำยา
ฆ่าเช้ือนานประมาณ 1 ช่ัวโมง

การเก็บและส่งซากสัตว์

อาการในแมว
ระยะท่ีแสดงอาการชัดเจน  แบ่งเป็น 3  ระยะ คือ

ระยะอาการนำ มีอาการหงุดหงิด  นิสัยเปล่ียนไป ชอบหลบ
ซุกในท่ีมืด ระยะน้ีมักมีระยะเวลาส้ันประมาณ 1 วัน จากน้ัน
จะเข้าสู่ระยะต่ืนเต้น  แสดงอาการดรุ้าย กัด ข่วนเจ้าของ
หรือสัตว์ที่เข้ามาใกล้ น้ำลายไหลตลอด กล้ามเนื้อสั่น
กลืนลำบาก ระยะน้ีมีอาการประมาณ  2-4  วัน ต่อมาเข้าสู่
ระยะอัมพาต เร่ิมอัมพาตจากขาหลังลามมายังลำตัว ขาหน้า
และหัวอย่างรวดเร็ว แล้วถึงแก่ความตาย บางรายอาการใน
ระยะต่ืนเต้นอาจส้ันมากหรือไม่แสดงอาการเลย เป็นแบบ
ซึม กลืนอาหารและน้ำลำบาก แล้วเป็นอัมพาตทั่วตัว
ตายภายใน 3-4 วัน หลังเร่ิมมีอาการ

อัมพาตท่ัวตัวและตายในท่ีสุด สุนัขท่ีแสดงอาการในระยะ
ตื่นเต้นยาวนาน จะมีระยะอัมพาตสั้น ส่วนสุนัขที่แสดง
อาการระยะต่ืนเต้นส้ัน จะแสดงอาการในระยะอัมพาตยาว
นาน  โดยท่ัวไปสุนัขบ้าจะแสดงอาการ ท้ัง 3 ระยะไม่เกิน
10 วัน

2.5  ซากสัตว์ ถุงมือยาง หรือถุงพลาสติกควรนำ
ไปทำลายโดยวิธีเผาหรือฝังลึกอย่างน้อย 50 ซม.
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ไก่พื้นเมือง Bacterial infection 1 กรุงเทพฯ
GI nematode infestation 1 กรุงเทพฯ
Mixed bacterial infection 1 สุพรรณบุรี

ห่าน Salmonellosis 1 ฉะเชิงเทรา

ไก่เน้ือ Colibacillosis 1 กาญจนบุรี
Coccidiosis 1 กาญจนบุรี

สุนัข Rabies 1 กรุงเทพฯ
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ไก่ไข่ Colibacillosis 1 กรุงเทพฯ


