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⌫⌫⌫⌫⌫ เป็นโรคติดต่อระหว่างสัตว์
และคนท่ีเกิดได้กับสัตว์หลายชนิดท้ังสัตว์ป่าและสัตว์เล้ียงรวมท้ังคน
เกิดจากเชื ้อเลปโตสไปรา (Leptospira) ซึ่งเป็นเชื ้อแบคทีเรีย
ประเภทสไปโรขตี (Spirochaete)

สัตว์ป่วยโรคเลปโตสไปโรซีสมีอาการทางคลินิกไม่เด่น
ชัด อาจจะแสดงอาการหรือไม่แสดงอาการก็ได้ ส่วนใหญ่มักจะมี
ปัญหาเรือ่งการแทง้ลูก ผลผลิตนำ้นมลด และทีส่ำคญัคอื เปน็แหลง่
รังโรคที ่สะสมเชื ้อไว้ที ่ไต ซึ ่งจะขับเชื ้อออกมากับปัสสาวะ
โดยทัว่ไปคนและสตัวต์ดิเชือ้ไดจ้ากการสมัผสัเชื้อโดยตรง หรือโดย
อ้อมจากสิ่งแวดล้อมที่ปนเปื้อนเชื้อเลปโตสไปรา รายละเอียดของ
โรคเลปโตสไปโรซีสในปศุสัตว์หาข้อมูลได้จาก www.dld.go.th/
niah/Animal Disease/AnimalDis.htmในหัวข้อโรคสัตว์ติดต่อสู่คน
โรคเลปโตสไปโรซีส

สำหรับสถานการณ์ของโรคเลปโตสไปโรซีสในคน
ในป ี2547 ท่ีผ่านมา พบผู้ป่วย 2,665 ราย เสยีชีวิต 33 ราย พบโรค
ส่วนใหญ่ทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ท่ีมา : สำนักงานระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข

ปัจจัยเสี่ยงในคนต่อโรคเลปโตสไปโรซีส ได้แก่ ย่ำน้ำ
หรือไถนา ใส่ปุ๋ย ถอนกล้าในที่เปียกนานเกินวันละ 6  ชั่วโมง มี
บาดแผลที่ผิวหนังขณะสัมผัสน้ำท่วมขัง หรือสัมผัสน้ำท่วมขัง
นานเกิน 6 ชั่วโมง ผู้ที่สัมผัสกับสิ่งแวดล้อมที่ปนเปื้อนเชื้อเลปโต-
สไปรา ร้อยละ 40 หรือร้อยละ 16 ของผู้ที่สัมผัสกับสิ่งแวดล้อมที่
ปนเปื้อนเชื้อทั้งหมดเท่านั้น


ผู้ป่วยจะแสดงอาการภายหลังสัมผัสเชื้อเลปโตสไปรา

ประมาณ 1-2 สัปดาห์ อาการสำคัญคือ ไข้เฉียบพลัน ดังนั้นผู้ป่วย
สงสัยว่าจะเป็นโรคเลปโตสไปโรซีสคือ ผู้ที ่มีไข้เฉียบพลันที่

ไม่ทราบสาเหตแุน่ชัด นอกจากอาการไขแ้ล้ว ผู้ป่วยโรคเลปโตสไป-
โรซสีอาจมลัีกษณะทางคลนิกิอืน่ทีพ่บไดบ้อ่ยร่วมดว้ยเกอืบทกุราย
คือปวดศีรษะและปวดกล้ามเนื้อ ลักษณะทางคลินิกอื่นที่พบได้แก่
ตาแดง (Conjunctival suffusion) หรือเลือดออกท่ีเย่ือบุตา (Subconjunc-
tival haemorrhage) ร้อยละ 50-100, คอแขง็ (Menigism) ร้อยละ 38,
ตาเหลอืง (Jaundice) ร้อยละ 25-70

ผู้ป่วยโรคเลปโตสไปโรซีส ที่มีทั้งตาแดง ปวดกล้ามเนื้อ
และคอแข็ง พบได้ร้อยละ 20 และอาการไอเป็นเลือด ท้องเสีย
เลือดออกผดิปกต ิหอบเหนือ่ย ระดบัความรูสึ้กตวัผิดปกต ิความดนั
โลหิตต่ำ ปัสสาวะลดลง การวินิจฉัยโรคที่เป็นสาเหตุของไข้
เฉียบพลันไม่ทราบสาเหตุแน่ชัด ที่พบในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ได้แก่ โรคเลปโตสไปโรซีสร้อยละ 20-30 โรคติดเชื้อ Rickettsia
(เช่น scrub typhus) ร้อยละ 20-30 โรคติดเชื ้อไวรัส (เช่น
ไขเ้ลือดออก) ร้อยละ 5-20 การตดิเชือ้ในกระแสเลอืด (เช่น E.coli,
S.aureus, B. psudomallei) ร้อยละ 1 ส่วนผู้ป่วยอีกร้อยละ 30-40
ยังไม่ทราบสาเหตุของไข้ที่แน่นอน ผู้ป่วยโรคเลปโตสไปโรซีส
มีลักษณะทางคลินิกแตกต่างกันได้มาก ตั้งแต่ไม่รุนแรงและหาย
ได้เองจนถึงรุนแรงมากและเสียชีวิต ลักษณะทางคลินิกของโรคนี้
คล้ายคลึงกับโรคอื่นๆ อีกหลายโรคที่เป็นสาเหตุของไข้เฉียบพลัน

ดังน้ันการวนิิจฉัยโรคเลปโตสไปโรซสี โดยอาศัยลักษณะ
ทางคลนิิคจงึมคีวามแมน่ยำนอ้ย จำเปน็ตอ้งอาศยัการตรวจทางหอ้ง
ปฏิบัติการเพือ่ยืนยันการวนิิจฉัยโรคเลปโตสไปโรซสีเสมอ
ท่ีมา : แนวทางเวชปฏิบัติโรคเลปโตสไปโรซีส

สำนักงานโรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค
กระทรวงสาธารณสุข

สำหรบัการวนิิจฉัยโรคเลปโตสไปโรซสีในสตัว ์ ลักษณะ
อาการทางคลินิกก็เช่นเดียวกับในคน อาจจะยากยิ่งกว่าอีกด้วย
เนื่องจากสัตว์ไม่สามารถสื่อสารบอกเล่าประวัติการสัมผัสเชื้อ
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อาการต่างๆได้ชัดเจนเหมือนในคน ซึ่งส่วนใหญ่แล้วกว่าจะตรวจ
วินิจฉัยโรคพบได้ก็ไม่ทันต่อเหตุการณ์ ดังนั้นการเฝ้าระวังสำรวจ
โรคเลปโตสไปโรซีสอยู่เสมอ จึงเป็นสิ่งจำเป็นซึ่งจะทำให้ทันต่อ
เหตุการณ ์และสามารถแกไ้ขปญัหาไดทั้นต่อสภาวะโรคทีเ่กิดข้ึน


การติดเชื้อส่วนใหญ่เชื้อจะเข้าสู่ร่างกายทางรอยแตกของ

ผิวหนัง เช่น ผ่านทางเยื่อเมือกของตา จมูก และปาก ผ่านทางมือ
เปลา่ หรือเทา้เปลา่

-     สัตว์ท่ีไดรั้บการตดิเชือ้จะแสดงอาการเพยีงเลก็นอ้ย
-     สัตว์ท่ีได้รับการตดิเช้ือจะสามารถขบัเช้ือออกมาพรอ้ม

กับปัสสาวะเปน็จำนวนลา้นตวั / 1 ml ซ่ึงจะทำใหค้นสามารถตดิเช้ือ
ได้ง่าย

-   เชือ้เลปโตสไปราจะเจรญิเติบโตในสภาวะทีม่คีวามชืน้
ซ่ึงท้ังคนและสตัว์สามารถตดิเช้ือได้จากการปนเปือ้นในน้ำ

-  การติดเชื้อในสัตว์จะเพิ่มมากขึ้นในสภาวะที่มีความ
เปียกช้ืน สำหรับคนสามารถตดิเช้ือได้ตลอดปี

-  โรคเลปโตสไปโรซีสสามารถพบได้ในสัตว์ทุกชนิด
รวมท้ังสัตว์ท่ีอยู่ในฟาร์ม สัตว์เล้ียง และสัตว์ป่าท่ีดุร้าย

⌫⌫⌫⌫⌫⌫⌫⌫⌫⌫


-     สามารถมชีีวิตไดห้ลายช่ัวโมงในนำ้ และยาวนานกวา่
ในโคลนหรือเลน

-    สามารถอยูไ่ดใ้นดนิหรือน้ำไดน้านถงึ 6 เดอืน
-  ในน้ำของร่างกาย เช่น ปัสสาวะเชื้อสามารถอยู่ได้

อย่างนอ้ย 24 ช่ัวโมง
-  ในไตของสัตว์ที่ติดเชื้อ เชื้อสามารถมีชีวิตอยู่ได้นาน

ถึง 3 สัปดาห ์ในภาวะทีอ่ยู่ในตูเ้ยน็ (4oC)
-    ในฝูงที่ไม่ได้ทำวัคซีนและอยู่ในพื้นที่ที่มีการตดิเชือ้

จะมคีวามเสีย่งในการตดิเชือ้ในฝงูสตัว์




-  สัตว์ที ่ต ิดเชื ้อจะสามารถขับเชื ้อออกมาพร้อมกับ
ปัสสาวะเปน็จำนวนลา้นตวั / 1 ml

-   ยาปฏชีิวนะ (Antibiotic) สามารถยบัยัง้การปลอ่ยเชือ้
ในช่วงระยะเวลาจำกัดเท่านั้น

-   วัคซนีสามารถทีจ่ะหยดุวงจรการตดิเชือ้ได ้แตต้่องทำ
โปรแกรมอยา่งนอ้ย 3 ปี โดยรวมสตัว์ท้ังฝูงเกา่และใหมท้ั่งหมด

⌫⌫⌫⌫⌫
-  โดยใช้น้ำยาฆ่าเชื้อ (Disinfectant) ทำลาย ซึ่งเป็นวิธี

ท่ีเหมาะสำหรบัทำความสะอาดพืน้ท่ีท่ีสัตว์อาศัยอยู่
-  เชื ้อเลปโตสไปราไม่สามารถมีชีวิตอยู ่ได้ในพื้นที ่

ท่ีแห้งสนทิ หรือท่ีอุณหภมิูแช่แขง็ (Freezing)
-  อุณหภูมิที่จุดเดือดหรือในการปรุงอาหาร สามารถ

ฆ่าเชือ้ได้
-  เชื้อเลปโตสไปรามีความไวต่อ pH ที่ต่ำ (กรด) และ

รังส ีUV (แสงแดด)
-  มาตรการ “Clean-out”  มีประสิทธิผลเพียงชั่วโมง

หรือวันเดียว อาจมีความเสี่ยงต่อการ Reinfection ในสัตว์ที่ไม่ได้
ทำวัคซีน

⌫⌫⌫⌫⌫⌫⌫⌫⌫⌫⌫⌫⌫⌫⌫
⌫⌫⌫⌫⌫

-    สามารถควบคุมโรคเลปโตสไปโรซสีโดยการทำวัคซีน
ในสัตว์บางชนิด แต่จะถูกกำจัดยากมาก

-  มาตรการควบคุมต้องโฟกัสไปที่จุดแรกเริ่มหลักของ
โรคทีเ่ปน็อนัตราย และลดจำนวนลงใหม้ากทีสุ่ดเทา่ทีจ่ะเปน็ไปได้

- ในภาวะที่มีงานจำนวนมาก การป้องกันคนงานที่มี
ความเสี่ยงสูง เช่น คนงานในโรงฆ่าสัตว์ต้องหาอุปกรณ์ในการ
ป้องกนัตนเอง (Personal Protective Equipment : PPE)


-     ยาปฏิชีวนะ เช่น Streptomycin สามารถใชใ้นการรกัษา

สัตว์ที่ขับเชื้อออกมากับปัสสาวะได้ แต่จะหยุดการขับเชื้อชั่วคราว
เท่านั้น

-  ยาปฏิชีวนะสามารถใช้รักษาสัตว์ที ่มีปัญหาในการ
แท้งได้ แต่สาเหตุของปัญหานั้นไม่ได้ตระหนักถึง จนกระทั่ง
สายเกนิกวา่ทีจ่ะปอ้งกนัความสญูเสยี

-   การยับยั้งวงจรการติดเชื้อโดยการทำโปรแกรมวัคซีน
เป็นสิ่งที่จำเป็น

⌫⌫⌫⌫⌫
เป็นการป้องกันไม่ได้เป็นการรักษา ซึ่งจะเป็นการลด

ความเสี่ยงของการติดเชื้อลงมาในระดับที่ต่ำมาก การทำโปรแกรม
วัคซนีจะตอ้งทำอยา่งตอ่เนือ่งเปน็เวลา 3 ป ีถึงจะมปีระสทิธภิาพ

⌫⌦⌦⌫ ⌫⌦⌦⌫ ⌫⌦⌦⌫ ⌫⌦⌦⌫ ⌫⌦⌦⌫ 
-    Timing  ควรทำวคัซีนก่อนฤดูท่ีมีความเปยีกช้ืน
-  Length of time การทำโปรแกรมวัคซีนจะต้องทำ

อย่างนอ้ย 3 ปี ถึงจะเปน็โปรแกรมทีส่มบรูณ์
-   Thoroughness การทำตอ้งครอบคลมุถึงสตัว์ท้ังหมดที่

อยู่รวมกันในทุ่งหญ้า
-  Animal Health สัตว์ที่มีสุขภาพดีก็จะทำให้การทำ
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วัคซีนมีประสิทธิภาพ
-   Completing the course การทำวคัซนีทีมี่ประสทิธภิาพ

ต้องทำ 2 ครั ้ง ครั ้งแรกเป็นการกระตุ ้น (Sensitising dose)
ครัง้ทีส่องเปน็การปอ้งกนั (Protective dose)

⌫  ⌫  ⌫  ⌫  ⌫  


สัตว์จะได้รับการติดเชื้อ :
-     มีระดบัแอนตบิอดสูีงในกระแสเลอืด
-   พบเชือ้ในไตหรอืเนือ้เยือ่อ่ืนๆ
-  มีการแท้งลูก คลอดก่อนกำหนด ซึ่งตรวจวินิจฉัยว่า

เป็นโรคเลปโตสไปโรซสี
แอนติบอดีที่ปรากฎอาจตัดสินผลยากในกรณี :
-    สัตว์ไดรั้บการตดิเชือ้ในปจัจบัุน (Currently infected)
-    สัตว์ได้รับการตดิเช้ือมากอ่นในอดตี (Infectedin the

past)
-   สัตว์ท่ีเปน็พาหะของโรค

ท่ีมา : Guidelines for the control of Occupation
Acquired Leptospirosis, New Zealand

⌫⌫ ⌫  ⌫⌫ ⌫  ⌫⌫ ⌫  ⌫⌫ ⌫  ⌫⌫ ⌫  


1.  การตรวจทางซรัีมวิทยา
2.  การตรวจทางแบคทเีรียวิทยา
3.  การตรวจหาสารพนัธุกรรม

⌫⌫⌫⌫⌫
เป็นวิธีการทดสอบที่ใช้กันอย่างกว้างขวางทั่วโลก และ

วิธี MAT (Microscopic agglutination test) เป็นวิธีมาตรฐานที่
ทั่วโลกยอมรับ (International Leptospirosis MAT Proficiency
Testing Scheme) เป็นการดำเนินการร่วมกันระหว่างประเทศ
ออสเตรเลีย อังกฤษ และเนเธอร ์แลนด์  จัดทำการว ัดผล
ประสิทธิภาพการตรวจโดยวิธี MAT ของแต่ละห้องปฏิบัติการว่า

มีความถูกต้อง มีประสิทธิภาพอยู ่ในเกณฑ์มาตรฐานมากน้อย
เพียงใด สถาบันสุขภาพสัตว์แห่งชาติได้เข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าว
เป็นประจำทุกปี และผลการตรวจประสิทธิภาพอยู ่ในเกณฑ์ที ่
กำหนดอย่างถูกต้องได้มาตรฐาน

แอนติเจนที่เลือกใช้ควรเป็นชนิดเชื้อ (Serovar) ที่เป็น
ตัวแทนของแต่ละกลุ่มเชื้อ (Serogroup) รวมทั้งเชื้อที่เป็นปัญหา
ของพื้นที่ MAT เป็นวิธีทดสอบที่มีประโยชน์ในการวินิจฉัยการ
ติดเชือ้แบบเฉยีบพลนั (Acute infection) โดยการตรวจซร่ัีม 2 คร้ัง
(Pair-serum) ห่างกนัประมาณ 2 สัปดาห ์โดยดผูลระดบัแอนตบิอดี
ท่ีสูงขึน้ 4 เทา่ (Four-Fold rising antibody titre) แตจ่ะมข้ีอจำกดัใน
การตรวจวนิิจฉยัการตดิเชือ้แบบเรือ้รัง (Chronic infection) ในพืน้ที่
ที่มีการระบาด (Endemic infection) และในสัตว์ที่เป็นรังโรคหรือ
พาหะของโรคซึ่งในกรณีเช่นนี้ต้องใช้วิธีทดสอบทางแบคทีเรีย
ยืนยันผลการทดสอบ

⌫⌫⌫⌫⌫⌫⌫⌫⌫⌫
          เป็นการตรวจหาเชื้อเลปโตสไปราโดยตรวจตัวอย่างด้วย
กล้องจลุทรรศนช์นิดพ้ืนมดื (Direct examination) ตรวจหาเชือ้โดย
วิธี Immunofluorescence technic (FA test) เพาะแยกเชือ้ในอาหาร
เลี้ยงเชื้อเฉพาะ (EMJH) และพิสูจน์จำแนกชนิดเชื้อเลปโตสไปรา
โดยวิธี CAAT (Cross absorption agglutination test) วิธีท่ีกล่าวมา
ท้ังหมดสถาบนัสุขภาพสตัว์แห่งชาตไิด้ใช้ดำเนนิการในปจัจุบัน


เป็นการตรวจหา nucleic acid วิธีที ่น ิยมใช้กันคือ

Polymerase chain  reaction   (PCR)   เปน็วิธีการทดสอบทีมี่ความ
ไวสูง แต่ความจำเพาะไม่ได้กล่าวถึง  ซึ่งส่วนใหญ่วิธีนี ้จะไม่
สามารถพสูิจนจ์ำแนกชนดิเชือ้ (Serovar) ได้

สุดท้ายสำหรับผู้สนใจโรคเลปโตสไปโรซีส สามารถหา
ความรู้เพิ่มเติมได้จากการประชุม 4th Intertional Leptospirosis
Society 2005 (4th ILS 2005) (www.ils2005.org) ท่ีจะจดัประชมุที่
จังหวัดเชยีงใหม ่ระหว่างวนัที ่14-16 พฤศจกิายน 2548

www.ils2005.org
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  
  
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