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เป็นท่ีทราบกันดีอยู่แล้วถึงมหันตภัยไข้หวัดนก (Avian

Influenza, Bird Flu, AI) ท่ีสามารถแพร่ระบาดได้ท้ังในสัตว์ปีก

เช่น ไก่ เป็ด ห่าน นกกระทา และนกอ่ืนๆ ตลอดจนยังสามารถ

ติดต่อมาถึงสัตว์เล้ียงลูกด้วยนม คือ คน แมว และเสือได้  แม้ว่า

โรคไข้หวัดนกติดต่อมายังคนได้ไม่ง่ายนัก ผู้ที่ติดโรคนี้

ซึ ่งโดยมากมักเป็นผู้ที ่มีประวัติสัมผัสกับสัตว์ป่วยหรือ

สิ่งแวดล้อมที่มีเชื้อปนเปื้อนก็อาจแสดงอาการป่วยรุนแรง

จนถึงขั้นเสียชีวิตได้ ความร้ายแรงของไวรัสตัวนี้จึงทำให้

เกษตรกรผู้ดูแลฟาร์มตลอดจนผู้ที่ทำงานเกี่ยวข้องกับสัตว์

ดังกล่าวต้องหันมาตระหนักถึงการระมัดระวังป้องกันตนเอง

มิให้ติดโรคจากสัตว์ป่วย โดยเฉพาะสัตวแพทย์ที่ทำงาน

ภาคสนามหรือสัตวแพทย์ที ่เป็นนักพยาธิวิทยาที ่ต้อง

ทำหน้าที่เป็นด่านหน้าผ่าซากสัตว์ป่วย ในการวินิจฉัยโรค

เบื้องต้นและแจกจ่ายตัวอย่างไปยังห้องปฏิบัติการตรวจ

ยืนยันโรค ท้ังน้ีเพ่ือเฝ้าระวังควบคุมการเกดิอุบัติซ้ำของโรค

เและสามารถแกปั้ญหาการระบาดไดอ้ย่างทันท่วงทีเป็นการ

สะกัดกั้นปัญหาไม่ให้ลุกลามจนเกิดอันตรายต่อคนและ

สัตว์อ่ืนๆ

โดยท่ัวไป การติดต่อของโรคมักติดต่อโดยการสัมผัส

กับน้ำมูก น้ำลายและมูลของสัตว์ที่ป่วยหรือตายด้วยโรค

ไข้หวัดนก โดยเชื้ออาจติดมากับมือและเข้าสู่ร่างกายคน

ทางเยื่อบุจมูก และตา ดังนั้นการแต่งกายของสัตวแพทย์

หรือผู้ปฏิบัติงานในภาคสนามที่จะต้องทำการผ่าซากสัตว์

ที่สงสัยว่าเป็นโรคไข้หวัดนก ควรจะสวมใส่ชุดปฏิบัติการ

ผ่าซากแบบใช้แล้วทิ้ง ซึ่งทำจากเยื่อกระดาษมีลักษณะเป็น

เสื ้อคลุมที ่ใช้สวมทับชุดเสื ้อผ้าเดิมของผู ้ปฏิบัติงาน

สวมถุงมือยาง สำหรับผ่าซาก หมวกคลุมผม และใส่ผ้าปิดปาก

(mask) หากเป็นไปได้ควรใส่หน้ากากสำหรับป้องกันสารเคมี

ชนิดอันตราย ซึ่งจะมีไส้กรองพร้อมฝาครอบติดอยู่บน

หน้ากาก ท่ีจะช่วยป้องกันและกรองอากาศจากสิง่แวดล้อมได้

ในระดับหนึ ่ง นอกจากนั ้นควรสวมรองเท้าบู ๊ตขณะ

ปฏิบัติงานด้วย ดังรูปท่ี 1

  
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สำหรับกลุ่มพยาธิวิทยา สถาบันสุขภาพสัตว์แห่งชาติมีการเตรียมความพร้อมทั้งด้านสถานที่และอุปกรณ์ ตลอดจน

มีการอบรมบคุคลากรทีจ่ะตอ้งปฏิบัติงานในการผา่ซากสตัว์ปีกท่ีสงสยัว่าเปน็โรคไขห้วัดนก ซ่ึงนอกจากผูป้ฏิบัติงานทกุคน

จะต้องมีการแต่งกายท่ีถูกต้องด้วยชุดปฏิบัติการผ่าซาก แบบรูปท่ี 1 แล้ว การผ่าซากจะต้องกระทำในพ้ืนท่ีปฏิบัติงานท่ีอยู่ภายใต้

ตู้ปลอดเช้ือแบบไบโอฮาซาด (biohazard laminar flow) ซ่ึงเป็นตู้ปลอดเช้ือท่ีจ่ายลมตามแนวดิง่ท่ีจะควบคมุอากาศทีไ่หลเข้าตู้

ด้านหน้าไม่ให้เข้าไปในบรเิวณเขตพืน้ท่ีทำงานได ้ดังน้ันอากาศภายในตูจ้ะถูกควบคุมการไหลอยู่ภายในโดยพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน

จะมตีะแกรงสำหรบัใหอ้ากาศผา่นแผน่กรองชนดิที ่1 เรียกว่า prefilter และไหลกลบัไปผา่นแผน่กรองชนดิที ่2 เรียกว่า hepa

filter ซ่ึงเป็นแผ่นกรองท่ีมีความสามารถในการกรองอนภุาคได้ถึง 0.12 ไมครอน และมีประสิทธิภาพในการกรองได้ถึง 99.99%

ก่อนจะถูกระบายออกสูภ่ายนอกตู้ (รูปท่ี 2 และ 3)
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อากาศที่สะอาด

แผ่นกรอง hapa filter

อากาศที่ปนเปื้อนเชื้อไวรัส

อากาศภายนอกตู้

อากาศ

ที่สะอาด

แผ่นกรอง

filter
hepa

ผ่านแผ่นกรอง prefilter

ผู้ปฏิบัติการผ่าซาก

ตัวอย่างไก่
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ดังนั้นจึงเป็นการป้องกันมิให้ผู้ปฏิบัติงานสัมผัสกับ

เช้ือไวรัสโดยตรงและป้องกันการแพร่กระจายของเช้ือไวรัส

ออกสู่สิ่งแวดล้อมได้ในระดับหนึ่ง นอกจากนี้เมื่อสิ้นสุด

การปฏิบัติงานก็สามารถเปิดหลอดไฟ  ชนิด  ultraviolet

เพ่ือฆ่าเช้ือ ในบริเวณพ้ืนท่ีท่ีทำการผ่าซากซำ้อีกคร้ังหน่ึง

สำหรับซากท่ีเหลือจะทำการกำจดัซากโดยการเผาใน

เตาเผาซากทำความสะอาดและพน่ล้างบริเวณ โดยรอบให้ท่ัว

ด้วยน้ำยาฆ่าเชื้อที่มีประสิทธิภาพต่อไวรัสชนิดนี้   เช่น

สารประกอบกลุ ่มอัลดีไฮด์ เช่น Glutaraldehyde,

Formaldehyde สารประกอบกลุ่มฟีนอล (phenolic compound)

หรือสารประกอบกลุม่แอมโมเนยี (Quaternary ammonium

compound)

สำหรับอาการและพยาธสิภาพ โดยเฉพาะในเปด็และ

ไก่ จากข้อมูลที่กลุ ่มพยาธิวิทยา  สถาบันสุขภาพสัตว์

แห่งชาติได้รวบรวมไว้ พบว่าเมื่อตรวจลักษณะภายนอก

ของซากโดยเฉพาะในไก่จะพบหงอนและเหนียงมีสีคล้ำ

(cyanosis) ส่วนในเป็ดจะพบอาการชัก กระจกตาขุ ่น

เปลือกตาบวม และบางครั้งอาจพบจุดเลือดออกที่หน้าแข้ง

ของไก่และเป็ด (รูปท่ี 4)

การผ่าซากบางครั ้งอาจไม่พบรอยโรคที ่ชัดเจน

แต่ส่วนใหญ่แล้วมักพบจุดเลือดออกที่อวัยวะภายใน เช่น

หัวใจ ตับ ตับอ่อน ม้าม และเย่ือหุ้มไขมันท่ัวไป พบจุดเน้ือตาย

ท่ีตับอ่อน เป็นต้น อย่างไรกต็ามไมว่่าจะพบรอยโรคหรอืไม่

ให้ทำการเกบ็ตัวอย่างอวัยวะภายใน เช่น หลอดลม ปอด ตับ

ม้าม ไต ตับอ่อน สมองและทางเดินอาหารแช่เย็น แล้วส่งตรวจ

ทางห้องปฏิบัติการโดยเร็วที่สุด เพื่อตรวจหาเชื้อไวรัส

ไขห้วัดนก ซ่ึงทางสถาบนัสขุภาพสตัว์แห่งชาตไิดจั้ดทำสือ่

ประชาสัมพันธ์ วิธีการเก็บตัวอย่างส่งตรวจอย่างถูกต้อง

เพื่อให้ได้ผลการชันสูตรที่มีประสิทธิภาพ ทั้งนี้การตรวจ

วินจิฉยัทีเ่ปน็วธิมีาตรฐานของ O.I.E. คอื การฉดีเขา้ไขฟั่ก

และทดสอบดว้ยวิธี hemagglutination - hemagglutination

inhibition test (HA-HI test)

ส่วนผลการตรวจทางจุลพยาธิวิทยา พบรอยโรคเป็นจุด

เนื้อตายที่อวัยวะภายใน เช่น ตับ ม้าม สมอง และตับอ่อน

ทีหั่วใจพบการเสื่อมของกลา้มเนื้อหัวใจรว่มกบัการอักเสบ

โดยพบเซลล์เม็ดเลือดขาวจำนวนมากแทรกซึมเข้ามาที่

กล้ามเนื้อหัวใจ ส่วนที่สมองจะพบรอยโรคสมองอักเสบ

ร่วมกับการเส่ือมและตายของเซลล์ประสาท
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 ⌫⌫⌫  ⌫⌫⌫  ⌫⌫⌫  ⌫⌫⌫  ⌫⌫⌫ 

จากสถานการณ์การระบาดของไข้หวัดนกนับถึงปัจจุบันนั้น กรมปศุสัตว์และหน่วยงานต่างๆ ได้มีการเฝ้าระวังโรค

อย่างเคร่งครัด  มีการให้ความรู้เร่ืองโรคกับประชาชนให้เข้าใจถึงการระบาดของโรค การติดต่อ  ระบบความปลอดภัยทางชีวภาพ

(biosecurity) ตลอดจนความระมัดระวังตนมิให้ติดโรคจากสัตว์ป่วย เพ่ือเตรียมความพร้อมเชิงรุกในการรับมือกับโรคท่ีอาจเกิดข้ึน
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