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โรคทริคิโนซิส  เป็นโรคท่ีติดต่อจากสัตว์ถึงคน  พยาธิตัวกลมท่ีทำให้เกิดโรคคือ   ทริคิเนลล่า สไปราลิส   (Trichinella  spiralis)
พบได้มากสุดในสัตว์กินเนื้อที่เป็นสัตว์ป่า เช่น หมูป่า รองลงมาเป็นสัตว์ที่ใช้ฟันแทะ เช่น หนู กระรอก อย่างไรก็ดี
ในสภาพแวดล้อมท่ีจำกัด พบได้ในสัตว์ ท่ีเล้ียงลูกด้วยนม โรคน้ีพบการระบาดได้เกือบท่ัวโลก


โรคน้ีจะแพร่มาสู่คนได้โดยการกินเน้ือสัตว์ท่ีมีตัวอ่อนของพยาธิในถุงหุ้ม (cyst) ท่ีแฝงอยู่ในกล้ามเน้ือดิบๆ    หรือ สุกๆ   ดิบๆ

เช่น ลาบ แหนม หลู้ ก้อย น้ำตก จากนั้นพยาธิจะเข้าไปในร่างกาย ถูกย่อยในกระเพาะ ถุงหุ้มตัวพยาธิจะถูกย่อยออก
ทำให้พยาธิออกมาเจรญิเติบโตเปน็ตัวเต็มวัยภายใน 2-3 วัน ซ่ึงจะผสมพนัธ์ุกันในลำไสเ้ล็ก ออกลูกเป็นตัวอ่อนจำนวนมาก
พยาธตัิวเมยี 1 ตัว จะออกตวัอ่อนไดป้ระมาณ 1,000–1,500 ตัว
หรือมากถึง 10,000 ตัว ขนาดความยาวของตัวอ่อน 0.8-1 มิลลิเมตร
พยาธิตัวอ่อนจะไชเข้าไปในระบบน้ำเหลือง และเข้าสู่ระบบ
หมุนเวียนโลหิต ในทีสุ่ดจะแพรไ่ปทัว่ร่างกาย จากนัน้จะเขา้ไป
ฝังตัวอยู่ตามกล้ามเนื้อต่างๆ  กล้ามเนื้อที่พบมากคือกระบังลม
กล้ามเน้ือตา  กล้ามเน้ือท่ีอยู่ระหว่างกระดูกซ่ีโครง กล้ามเน้ือแก้ม ล้ิน
และน่อง นอกจากนี ้ย ังพบในอวัยวะอื ่นของร่างกาย เช่น
กล้ามเนือ้หัวใจ ปอด สมอง ตับ ตับอ่อน และไต พยาธตัิวอ่อน
ท่ีขดตัวอยู่ในกล้ามเน้ือจะสร้างถุงหุ้มล้อมรอบ และจะมีการจับตัว
ของหินปูนใน 1 เดือนหลังการติดพยาธิ พยาธิตัวอ่อนในถุงหุ้มน้ี
อาจมีชีวิตอยู่ในตัวสัตว์ได้นานถึง 11-24 ปี แต่จะไม่มีการเจริญเติบโต
จนกว่าเน้ือสัตว์ท่ีมีตัวอ่อนของพยาธิ ในถุงหุ้มจะถูกกินเข้าไป
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
โดยท่ัวไปควรประกอบด้วย
1. ประวัติการกินเน้ือสัตว์ดิบ หรือดิบๆ  สุกๆ
2. อาการของโรคทรคิิโนซิส ได้แก่ มีไข้สูง คล่ืนไส้

อาเจียน ปวดท้อง ท้องเดิน ตาบวม ปวดตามกล้ามเนื้อ
และเลือดออกตามผิวหนัง

3. การตรวจเลือดทางห้องปฏิบัติการพบเม็ดเลือดขาว
ชนิดอีโอสิโนฟิล (eosinophil) สูงข้ึนกว่าปกติมาก

4. การตรวจทางปาราสิตวิทยา (parasitological
examination) โดยการตัดช้ินเน้ือจากกล้ามเน้ือไปตรวจ  โดยใช้
กระจกสไลด์ 2 แผ่นกดกล้ามเนื้อ ให้บางที่สุดพบพยาธิ
ตัวอ่อนขดอยู่ในถุงหุ้ม กล้ามเน้ือ หรือใช้ น้ำย่อยเทียม (artificial
digestive fluid, acid-pepsin) จากนัน้นำมาตรวจดว้ยกลอ้ง

จุลทรรศน์ท่ีกำลังขยาย  400  เท่า
5. การตรวจภูมิคุ ้มกันในซีรั ่ม

(serological examination) ได้แก่
การตรวจโดยการทดสอบผิวหนัง
หรือโดยวิธีอีไลซ่า (ELISA,

enzyme-linked immunosorbent
assay)
6. การตรวจทางด้านชีวโมเลกุล

(molecular examination) ได้แก่
เทคนิคพีซีอาร์(PCR, Polymerase

Chain  Reaction)


ในสัตว์จะทราบว่าสัตว์ป่วยเป็นโรคนี ้ก็ต่อเมื ่อ

สัตว์ได้ล้มตายแล้วและมีคนนำช้ินเน้ือมาปรุง เป็นอาหารแบบ
สุกๆ ดิบๆ จนเกดิการปว่ยหรือตาย อย่างไรกดี็มีรายงานวา่
ไทอาเบนดาโซล มีประสิทธิภาพในการกำจัดทั้งพยาธิ
ตัวแก่ท่ีอยู่ในลำไส้และพยาธิตัวอ่อนท่ีอยู่ในกล้ามเน้ือ

ในคน ให้ยาไทอาเบนดาโซล ขนาด 50 มิลลิกรัม
ต่อน้ำหนักตัว   1   กิโลกรัม   ให้กินวันละ   2    คร้ัง    ติดต่อกัน
5-10 วัน ต้ังแต่เร่ิมแสดงอาการป่วย และตรวจพบว่าติดเช้ือ

ในประเทศไทย มีรายงานการระบาดของโรค
ทริคิโนซิสในคนเป็นครั้งแรก ที่อำเภอแม่สะเรียง จังหวัด
แม่ฮ่องสอน ในปี พ.ศ. 2505 จากน้ันมีรายงานการเกิดโรคเป็น

อย่างไรก็ดีอาจมีพยาธิตัวอ่อนบางตัว
ไมเ่จรญิเตบิโตเปน็พยาธตัิวแกใ่นลำไสเ้ล็ก

แต่พยาธิตัวอ่อนจะถูกขับออกมากับอุจจาระ
ในกรณีเช่นน้ี สัตว์อ่ืนสามารถติดโรคได้โดยการกินอุจจาระท่ีมี
พยาธิตัวอ่อนปนเป้ือน


อาการของโรคในสตัว์ข้ึนอยู่กับความรุนแรงของโรค

ซ่ึงก็จะข้ึนอยู่กับจำนวนพยาธิท่ีได้รับเข้าไป ในสุกรถ้าได้รับ
พยาธิไม่มากจะไม่แสดงอาการผิดปกติให้เห็น แต่ในสุกร
ท่ีได้รับพยาธจิำนวนมากจะแสดงอาการปว่ย เช่น มีไข้ ซึม
เบ่ืออาหาร ผอมแห้ง หายใจลำบาก บวมตามใบหน้า เจ็บปวด
ตามกล้ามเนื ้อมีปัญหาเกี ่ยวกับการเคลื ่อนไหวของขา
โดยเฉพาะขาหลังจะแข็งทำให้มีความลำบาก
ในการลกุขึน้ยืนหรือเดนิ ในสนัุขและแมว
ถ้าได้รับพยาธิจำนวนมากจะมีน้ำลายไหล
ปวดกล้ามเนื้อมาก จนไม่สามารถ
จะเดินได้ ขนหยาบกร้าน อาการของ
โรค ในคน แบ่งเป็น 3 ระยะ คือ

ระยะท่ี 1 จะพบเมื ่อ
มีพยาธิตัวแก่อยู่ในลำไส้เล็ก ระยะน้ีผู้ป่วยจะมีอาการ
ของโรคทางเดินอาหารได้แก่ อาการปวดท้อง คล่ืนไส้
อาเจียน ท้องเดิน อาการเหล่าน้ีอาจเกิดข้ึนภายใน  24 ช่ัวโมง
หลังกินเน้ือท่ีมีพยาธิ เข้าไป ระยะน้ีกินเวลา ประมาณ   1 สัปดาห์

ระยะท่ี 2 เป็นระยะท่ีตัวอ่อนของพยาธิกระจาย ไปท่ัว
ร่างกายและไชเข้ากล้ามเนื ้อ ผู ้ป่วยจะมีอาการไข้สูง
ปวดกล้ามเนื ้อมาก หายใจลำบาก เคี ้ยวอาหารลำบาก
กลืนอาหารและน้ำลำบาก เปลือกตาบวม ปวดตามกล้ามเน้ือ
ข้ึนอยู่กับกล้ามเน้ือส่วนใดถูกพยาธิตัวอ่อนไช ซ่ึงอาจรุนแรง
จนถึงแก่ชีวิตได้ ระยะน้ีพบได้ต้ังแต่ประมาณ สัปดาห์ท่ี  2
ถึงสัปดาห์ท่ี 6 หลังจากได้รับพยาธิ

ระยะท่ี 3 จะพบระหว่างที่พยาธิตัวอ่อนเริ่มสร้าง
ถุงหุ้มในสัปดาห์ท่ี 6 หลังจากได้รับพยาธิเป็นต้นไป ระยะน้ี
อาการของผูป่้วยจะดข้ึีน แต่อาจมอีาการปวดตามกลา้มเนือ้
และอ่อนเพลียไปอีกนาน
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   ⌫   
  
   
 
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คร้ังคราวแทบทุกปี จนถึงปี พ.ศ. 2524 รวมเกิดโรค 44 คร้ัง
มีจำนวนผู้ป่วย 2,046 ราย เสียชีวิต 70 ราย และจากปี พ.ศ.2525
ถึง ปี พ.ศ. 2545 มีการเกิดโรค 88 คร้ัง มีจำนวนผู้ป่วย 3,623 ราย
เสียชีวิต 17 ราย อัตราการป่วยตายของช่วง 20 ปีแรกพบว่า
สูงกว่าช่วง 20 ปีหลัง อย่างเด่นชัด พบการระบาดทุกภาค
ของประเทศไทยโดยเฉพาะทางภาคเหนือ มักพบในคน
พื้นเมืองทางภาคเหนือที่ซื้อหมูชาวเขาซึ่งเลี้ยงแบบปล่อย
นำมาฆ่า แล้วขายหรือแจกจ่ายคนในหมู่บ้านไปทำอาหาร ทำให้
พบผู้ป่วยคร้ังละมากๆ

1. ปรุงอาหารที ่เป็นเนื ้อสัตว์ให้สุกก่อนบริโภค
ด้วยการต้มให้เดือดนาน 30 นาที ต่อเน้ือหนัก 1 กิโลกรัม

2. การเล้ียงสุกรจะต้องเล้ียงในคอกท่ีแข็งแรง ไม่ปล่อย
ให้สุกรเพ่นพ่านเท่ียวหาอาหารกินเอง

3. ควรให้อาหารสุกรด้วยอาหารสำหรับสุกรโดยตรง
ถ้าใช้เศษอาหารนำไปเลีย้งสุกรจะตอ้งต้มให้สุก เพ่ือทำลาย
พยาธิตัวอ่อนท่ีอยู่ในเศษเน้ือสุกรท่ีอาจติดมากับอาหารได้

4. กำจัดสัตว์อื่นที่เป็นตัวแพร่โรคได้ โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงหนู เพราะสุกรสามารถติดโรคได้โดยการกินหนูตาย
หรือซากหนูท่ีมีพยาธิเข้าไป

5. กวดขันการเคลื่อนย้ายสุกรในเขตที่มีโรคระบาด
วิธีการที่ดีที่สุดก็คือ ทำลายสุกรที่สงสัยว่าเป็นโรคทั้งหมด
ด้วยการเผาหรือฝังให้ลึก

6. ไม่ซื้อสุกรจากแหล่งที่เป็นโรค หรือเคยเกิดโรค
ระบาดมาเล้ียง

7. ควรมีโรงฆ่าสัตว์ท่ีได้มาตรฐาน ท่ีมีการตรวจเน้ือสัตว์
ว่าปลอดจากโรคต่างๆ รวมทั้งโรคทริคิโนซิส ก่อนนำไป
จำหน่ายในท้องตลาด

โรคทริคิโนซิส ยังจะเป็นปัญหาหน่ึงของประเทศไทย
ต่อไป ตราบเท่าที่ยังไม่สามารถควบคุมสัตว์ที่เป็นต้นเหตุ
และเปล่ียนแปลงนิสัยในการกินอาหารของประชาชนได้สำเร็จ

ประวิทย์ ชุมเกษียร. 2546. สถานการณ์ทางระบาดวิทยา
ของโรคทริคิโนซิสในประเทศไทย. ในหนังสือประกอบ
การฝึกอบรม     Zoonosis     โรคติดต่อระหว่างสัตว์และคน,
หน้า 233-236  สถาบันสุขภาพสัตว์แห่งชาติ   กรมปศุสัตว์

พิสัย กรัยวิเชียร. 2534. Trichinella spiralis ใน
ปาราสิตวิทยาทางการแพทย ์คณะแพทยศาสตร ์จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย พิมพ์คร้ังท่ี 2,  หน้า 189-199

สุภรณ์ โพธิ ์เง ิน. 2525. พยาธิทริคิเนลล่า. ใน
หนอนพยาธิวิทยา สาขาสัตวแพทยศาสตร์ สำนักพิมพ์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, หน้า 322-327

OIE Manual.  2004.  Chapter 2.2.9.  Trichinellosis  Manual
of Diagnostic tests and Vaccines for terrestrial Animals.
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⌫  


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⌫⌫
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⌫ ⌫ ⌫
   

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   
  
  
   
  

⌫  
  
  ⌫
⌫  
  

  ⌫
  
  
  
  




