
ความแรงรังสี        คือ อัตราการสลายตัวของอะตอมสาร
รังสีต่อวินาที

รังสี         คือ พลังงานในรูปของอนุภาคหรือ
คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า   ที่เกิดจาก
การเปล่ียนแปลงของอะตอม

                     ⌫⌫   

  1.  รังสีชนิดที่ไม่ก่ออิออน  มีพลังงานต่ำ  เช่น
คล่ืนวิทยุ   เรดาร์  ไออาร์  แสงสว่าง  ยูวี  ไมโครเวฟ

      2.    รังสีชนิดท่ีมีอิออน  แบ่งเป็น
- ชนิดก่ออิออนโดยตรงมีประจุ เช่น

แอลฟา,  เบต้า
- ชนิดก่ออิออนโดยอ้อมไม่มีประจุ เช่น

นิวตรอน,   แกรมมา  และรังสีเอ็กซ์

   ⌫  


1.  แบบปิดผนึก (Sealed Source)บรรจุในแคปซูล
สเตนเลส โดยตัววัสดุกัมมันตรังสีไม่แพร่กระจาย มีเพียงรังสี
(Radiation) เท่าน้ันท่ีแผ่ออกมา

2.  แบบเปดิผนึก (Unsealed Source) เป็นของเหลว
หรือก๊าซ  เวลาใช้จะมีการแบ่งมาใช้   ซ่ึงจะมีโอกาสปนเป้ือน
ในส่ิงแวดล้อมได้

  แอลฟา������ เรดาร์ ไออาร์
อิเลคตรอนไอออน


⌫อิออน UV

 

 ⌫⌫

สสารทั ้งหลายในโลกนี้  ประกอบด้วยธาตุต่างๆ
มากมาย  เมื่อสสารสลายตัวจะได้เป็นธาตุต่างๆ และธาตุจะ
สลายได้เป็นอะตอม  ซ่ึงอะตอมประกอบดว้ยอนุภาคพ้ืนฐาน
ต่างๆ มารวมกัน  อนุภาคพื้นฐานที่สำคัญ  คือ  อิเลก็ตรอนมี
ประจุ – 1,  โปรตอนมีประจุ + 1,  นิวตรอน  โฟตอน  และ
นิวคริโนไม่มีประจุ  โครงสร้างของอะตอมประกอบด้วย
นิวเคลียส ซึ่งมีโปรตอนกับนิวตรอนอยู่ตรงกลางมีประจุ +
มีอิเลคตรอนอยู่วงโคจรรอบนอกมีประจุ -     อะตอมในสภาวะ
ปกติจะมีโปรตอนเท่ากับนิวตรอน ทำให้เป็นกลางทางไฟฟ้า

อันตรกิริยา คือ ขบวนการเกดิปฏิกิริยาทางฟสิิกส์
โดยการชนกันของอนุภาคกับ
อะตอม แล้วแผ่รังสีออกมา และ
ถ้ายังมีพลังงานมากพอ จะเกิดการ
ชนอะตอมอ่ืนต่อไปเร่ือยๆ

วัสดุกัมมันตรังสี คือ ต ้นกำเน ิดร ังส ีประเภทหนึ ่ง
สามารถแผ่รังสีออกจากตัวเองได้
ตลอดเวลาเพื ่อปรับสมดุลโดย
ปล ่อยพล ังงานออกมาในร ูป
รังสีต่างๆ เช่น แอลฟา, เบต้า
แกรมมา,  นิวตรอน และรังสีเอ็กซ์
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

⌫⌫ ⌫⌫ ⌫
⌫ ⌫⌫ ⌫⌫ ⌫⌫ ⌫⌫ ⌫
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⌫

 1.   จากธรรมชาติ ได้แก่ จากอวกาศในรูปรังสีคอสมิค
ประกอบด้วย รังสีชนิดต่างๆ มากมาย เช่น รังสีโปรตอน
นิวตรอน แอลฟา และอนุภาคไอออนหลายชนิด บางชนิด
จะถูกกรองจากชั้นบรรยากาศทำอันตรกิริยากับอะตอม,
โมเลกุลของก๊าซทำให้เกิดไอไซโทปต่าง ๆ   เช่น H3, C12, F13,
O14  บางส่วนจะทะลุผ่านบรรยากาศลงมาทีผิ่วโลก  ดังน้ันผู้ท่ี
เดินทางโดยเครื่องบินจะมีโอกาสได้รับรังสีสูงกว่าปกติ
จากพื้นธรณ ีในรูปของสารรังสีต่างๆ ที่มีครึ ่งชีวิตยาว
 เช่น  K40, U238  สามารถเข้าสู่ระบบห่วงโซ่อาหารได้

2.   จากมนุษย์สร้างขึ้น  มนุษย์เอาไอโซโทปต่างๆ
มาใช้ประโยชน์  เช่น

-   ทางการแพทย์ ใช้ในการวินิจฉัยและ
รักษา  เช่น  I131, Co60, Cs137

-     ทางอุตสาหกรรม ใช้ควบคุมการผลิตการ
ถ่ายภาพทางรังสี และการสำรวจทรัพยากร เช่น   Ir192  , Cs137

-    ทางการศึกษาวิจัย ใช้ติดตามงานด้าน
เกษตร เช่น  C14, H3, Ar41

  ⌫

  ประกอบด้วยส่วนท่ีเป็นหัววัดรังสี (detector) และส่วน
ของระบบนับวัดวิเคราะห์สัญญาณ (Count and signal analyze
system)

    ⌫ 
        1. หัววัดรังสีแบบเกิดจากการแตกตัวเป็นอิออน

ของก๊าซ
        2. หัววัดรงัสแีบบสารกึง่ตวันำเกดิจากการแตกตวั

เป็นอิออนของแข็ง
        3. หัววัดรังสีแบบซินทิลเลช่ันเกิดจากการทำให้เกิด

ประกายแสง
        4. หัววัดรังสีแบบฟิล์มแบดส์เกิดจากการทำปฏิกิริยา

เคมี
        5. หัววัดรังสีแบบนิวตรอนเป็นผลทำให้เก ิด

ปฏิกิริยานิวเคลียร์
              ดังน้ัน  การท่ีจะรู้ว่ามีปริมาณเท่าไร จะต้องทราบก่อน
ว่าจะวัดรังสีอะไร  เน่ืองจากเคร่ืองมือวัดแต่ละแบบจะมีความ
สามารถในการวัดรังสีแตกต่างกัน และมีช่วงของการวัดที่
แตกตา่งกัน จึงต้องเลือกใช้ให้ถูกต้องและเหมาะสมกบังาน
น้ันๆ เช่น

  1. เคร่ืองวัดปริมาณรังสีประจำบุคคล  ใช้ฟิล์มแบดส์
เพ่ือติดตัวได้สะดวก  สามารถวัดปริมาณรังสีแกรมมา, เอ็กซ์
และเบต้า ในช่วง 100 µ Sv – 5 Sv

  2. เคร่ืองวัด Thermoluminescent (TLD)   สำหรับ
วัดรังสีแกรมมา, เอ็กซ์, เบต้า, นิวตรอน ในช่วง 2 µ Sv – 30
Sv

  3. เคร่ืองวัด Portable contamination surveymeter
สำหรับสำรวจการเปรอะเป้ือนทางรังสี  ตรวจสอบการร่ัวของ
รังสีใช้ได้ท้ังในห้องปฏิบัติการและภาคสนาม สำหรับวัดรังสี
แอลฟา,  เบต้า,  แกรมมา 10 Bg ข้ึนไป

  ⌫⌫⌫
  ⌫    คือ การที่รังสีไปทำปฏิกิริยา

โดยตรงกับ DNA หรือเกิดปฏิกิริยาโดยอ้อม โดยรังสีจะทำ
ปฏิกิริยากับน้ำในเซลน้ำจะแตกตัวเป็นอนุมูลอิสระ  จากน้ัน
อนุมูลอิสระจะทำปฏิกิริยากับเซล  ทำให้เซลตายหรืออาจเกิด
เซลที่ผิดปกติ  ถ้าเกิดกับเซลสืบพันธุ์จะทำให้ส่งต่อไป
ยังลูกหลานได้เซลท่ีมีความไวต่อรังสี คือ เซลท่ีอยู่ในระหว่าง
แบ่งเซลสร้างทดแทน เช่น เซลสืบพันธ์ุ เซลเม็ดเลือด

     ⌫ 

  1.   แบบเฉียบพลัน ได้รับปริมาณสูงระยะสั้น มีผล
ต่ออวัยวะท่ีรับรังสี ซ่ึงอาจทำให้อวัยวะน้ันเสียหาย  เห็นผล
อย่างชัดเจน

  2.   แบบช้าช้า ได้รับปริมาณน้อยแต่นานๆ ผลไม่เด่น
ชัดไม่มีขีดจำกัด ข้ึนกับโอกาสท่ีได้รับมากหรือน้อย อาจเป็น
ผลให้เกิดมะเร็งได้

     กฎหมายกำหนดไว้ว่า ผู้ปฏิบัติงานทางด้านรังสี
จะรับรังสี  ได้ไม่เกิน 5 Rem/ปี หรือ 50 mSv/ปี หรือ
2.5 mRem/ ช่ัวโมง

  ⌫

      เมื่อสารรังสีอยู่ภายนอกร่างกายจะแผ่รังสีชนิดต่างๆ
เข้าสู่ร่างกาย ผลท่ีได้รับข้ึนกับชนิดของรังสี ความแรงรังสี   อายุ
และเพศ   เช่น   รังสีแกรมมา, เอ็กซ์   มีผลต่อภายนอก
ร่างกายมากกว่ารังสีแอลฟา,  เบต้า  ดังน้ัน ป้องกันโดยใช้หลัก
ALARA (As Low As Resonably Achievable)
             เม่ือสารรังสีอยู่ในร่างกาย ผู้ท่ีมีโอกาสได้รับมากท่ีสุด คือ
ผู ้ที ่ปฏิบัติงานกับรังสีชนิดเปิดผนึกซึ ่งสามารถระเหย
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และฟุ้งกระจายเข้าสู่ร่างการได้ง่าย  รังสีท่ีมีผลต่อภายในร่างกายมากสุด คือ รังสีแอลฟา,   เบต้า เน่ืองจากจะมีการสะสมภายใน
อวัยวะต่างๆ และทำลายอวัยวะภายใน

  ⌫⌫ ⌫⌫ ⌫

กากกัมมันตรังสี   คือ วัสดุใดๆ ท่ีปนเป้ือนด้วยสารกัมมันตรังสีท่ีไม่ใช้ประโยชน์ท่ีมีความเข้มข้นสูงกว่าท่ีหน่วยงานท่ี
รับผิดชอบกำหนด กากกัมมันตรังสีไม่สามารถทำลายให้ปลอดรังสีได้ด้วยวิธีการใดๆ มีเพียงกระบวนการสลายตัว
ตามธรรมชาติเท่าน้ัน ซ่ึงต้องใช้เวลายาวนานต้ังแต่วินาทีจนถึงล้านปีข้ึนกับชนิดของสารรังสีน้ันๆ

ดังน้ัน การจดัการกากกมัมันตรังสี  เป็นการควบคมุไมใ่ห้กากกมัมันตรังสีส่งผลกระทบตอ่ส่ิงมีชีวิตและสิง่แวดลอ้ม
มีการบำบัด 3 วิธี คือ

1.    การทำให้เข้มข้นแล้วเก็บรวบรวมเพ่ือนำส่งหน่วยงานท่ีรับกำจัด เช่น สำนักงานปรมาณูเพ่ือสันติ
2.    การเจือจางแล้วปล่อยแพร่กระจาย  กรณีท่ีมีความแรงรังสีน้อยท่ีไม่เกินกำหนด
3.    การหน่วงเวลาแล้วปล่อยให้สลายตัว กรณีท่ีมีคร่ึงชีวิตท่ียาวนาน


สารกมัมันตรังสีแม้จะมีอันตรายมาก  แต่บางครัง้เรายงัต้องใช้ประโยชน ์ เช่น ในการวนิิจฉัยและรักษา การวิเคราะห์

วิจยั   เปน็ตน้   จงึควรใชอ้ย่างระมดัระวงัและมกีารจดัการทีด่เีพือ่ความปลอดภยัของทกุคน หากมวิีธีอ่ืนใดทีด่กีวา่กน็า่จะ
หลีกเล่ียงการใช้สารกัมมันตรังสี จะได้ไม่มีผลกระทบต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม


ข้อมูลการฝึกอบรมหลักสูตร “ การป้องกันอันตรายจากรังสี ระดับ 1”  วันท่ี 1 –5 สิงหาคม 2548   ม. สุโขทัยธรรมาธิราช
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* พ้ืนหลังเป็นสีเหลือง
ใบพัดสีม่วง

* พ้ืนหลังเป็นสีเหลือง
ใบพัดสีม่วง

* พ้ืนหลังเป็นสีเหลือง
ใบพัดสีม่วง

* พ้ืนหลังเปน็สีขาว
ใบพัดสีม่วง

⌫⌫⌫⌫


 ⌫

⌫⌫

หน่วย µSv = ไมโครซีเวิร์ด Rem =  เรม
Sv =  ซีเวิร์ด mRem =  มลิลิเรม
Bg =  เบคเคอเรล
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                  


     
⌫  




⌫  
⌫⌫

  
⌫
⌫  

            

       
           

⌫⌦⌫⌦⌫⌦⌫⌦⌫⌦

⌫ ⌫   ⌫
    

⌫⌫
     

  ⌫  

        

   ⌫        

⌫  

        ⌫  ⌫  ⌫  ⌫  ⌫   ⌫⌫⌫⌫⌫     ⌫ ⌫ ⌫ ⌫ ⌫ 
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