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Chlamydiosis หมายถึงโรคที ่เกิดจากเชื ้อในตระกูล

Chlamydia ซ่ึงสามารถเพ่ิมจำนวนได้เฉพาะเม่ืออยู่ในเซลล์ท่ีมีชีวิต
เท่าน้ัน ทำให้เคยเข้าใจว่าเป็นไวรัส ท่ีจริงแล้วเป็นแบคทีเรียชนิดกรัมลบ
มีขนาดค่อนข้างเล็กประมาณ 0.3-1 ไมโครเมตร รูปร่างกลม ไม่มี
แฟลกเจลลาและไม่เคล่ือนท่ี ไม่สามารถสร้างพลังงานได้เอง จึงต้อง
อาศัย host cell เป็นแหล่งพลังงาน ปัจจุบันแบ่งเป็น 2 genera คือ
Chlamydia และ Chlamydophila ใน genus Chlamydia
ประกอบด้วยเช้ือ C. trachomatis, C. suis และ C. muridarum
ส่วน genus Chlamydophila ประกอบด้วย C. pneumoniae,
C. pecorum, C. psittaci, C. caviae, C. felis และ C. abortus

C. psittaci และ C. abortus เดิมก็คือ Chlamydia psittaci
และ C.psittaci serotype 1 ซ่ึงก่อให้เกิดโรค Avian chlamydiosis
และ Enzootic abortion of ewes (Ovine chlamydiosis)
ตามลำดับ ปัจจุบัน C. psittaci  แบ่งออกได้เป็น 6 avian serovars
และ 2 mammalian serovars ได ้แก ่ A และ F
เกิดโรคในนกประเภทนกแก้ว (psittacine birds) B ในนกพิราบ C
ในเป็ดและห่าน D ในไก่งวง E ในนกพิราบและนกจำพวก Ratite
ส่วนซีโรวาร์ M56 พบในสัตว์พวกชะมด และ WC พบในวัว
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Avian chlamydiosis (AC) เป็นโรคติดเช้ือแบบท่ัวร่างกาย

(systemic) และทำให้สัตว์ตายได้ ความรุนแรงในสัตว์ป่วยข้ึนกับ
ชนิดและอายุสัตว์ รวมท้ังสายพันธ์ุของเช้ือ สัตว์จะมีไข้ เบ่ืออาหาร
น้ำหนักลด น้ำมูกน้ำตาไหล หายใจลำบาก ท้องเสีย ไข่ลด ผอมแห้ง
ขาดน้ำ และตาย อัตราการตายไมแ่น่นอน ในนกท่ีอายุมากมักไม่
แสดงอาการแต่จะแพร่เชื ้อได้นานอาจจนตลอดชีวิต รอยโรค
จากการผ่าซากจะพบตับและม้ามโต ถุงลมขุ่น เย่ือหุ้มหัวใจอักเสบ
และช่องท้องอักเสบ เช้ือจะถูกขับออกทางน้ำมูกน้ำตา อุจจาระและ

ปะปนอยู่กับฝุ่นตามปีกของสัตว์ป่วย ทนทานต่อความแห้งและยังคง
ความสามารถในการติดเช้ือได้นานหลายเดือน สัตว์ตัวอ่ืนติดต่อโดย
หายใจหรอืกินส่ิงปนเป้ือนเช้ือน้ีเข้าไป ในไก่งวงทีติ่ดเช้ือจะรุนแรง
หรือไม่ข้ึนกับสายพันธ์ุของเช้ือและการเกิดโรคอ่ืนร่วมกัน ซีโรวาร์ D
มีความจำเพาะและรุนแรงมากในไก่งวง ทำให้มีอัตราการป่วย 50-80%
และอัตราการตาย 10-30% ในไก่งวงเน้ือ (broiler) จะมีอัตราการตาย
สูงได้ถึง 80% และยังพบว่าสายพันธ์ุน้ีจะค่อนข้างอันตรายต่อคนงาน
ในฟาร์มด้วย ส่วนซีโรวาร์ B และ E ทำให้มีอัตราการป่วยต่ำกว่าคือ
เพียง 5-20% และอัตราการตายน้อยกว่า 5% ไก่งวงแสดงอาการมีไข้
เบื ่ออาหาร ท้องเสียเป็นสีเหลืองเขียวและเป็นวุ ้น ในช่วงไข่
ไข่ลดอย่างรวดเร็วและยาวนานจนกว่าจะหายสนิท ใน broiler
แสดงอาการทางระบบหายใจ จาม ตาบวม หน้าบวมและอาจมี
ข้ออักเสบด้วย ผ่าซากพบตบัม้ามโต มีไฟบรนิและหนองปกคลมุ
ในช่องอกและช่องท้อง รวมท้ังถุงลมอักเสบ ปอดอักเสบและลำไส้
อักเสบ ในเป็ดก็มีการติดเชื้อค่อนข้างมาก ทำให้เกิดปัญหาทาง
เศรษฐกิจและสาธารณสุขในหลายประเทศ เป็ดมักติดเชื้อรุนแรง
อัตราการป่วยสูง 80% อัตราการตายต้ังแต่ 0-40% ข้ึนกับอายุของเป็ด
อาการคล้ายคลึงกับในไก่งวงและมักพบปอดบวมด้วย ในระยะหลัง
มาน้ีเป็ดท่ีติดเช้ือแสดงอาการรุนแรงน้อยลงหรืออาจไม่แสดงอาการ
การตายมักเก่ียวข้องกับความเครียดในข้ันตอนการจับหรือมีการติดเช้ือ
อื่นร่วม รอยโรคต่างๆ ที่พบในสัตว์นั้นไม่ใช่รอยโรคจำเพาะ
ดังน้ันการวินิจฉัยจะต้องทำการตรวจพบเช้ือ C. psittaci จึงจะยืนยัน
โรคน้ีได้

Enzootic abortion of ewes (EAE) เป็นโรคท่ีเป็นปัญหาหลัก
ของการแท้งในแกะ มีรายงานครั้งแรกเมื่อปี 1936 ที่ประเทศ
สก็อตแลนด์ ในปี 1995 มีอุบัติการณ์ในประเทศอังกฤษถึง 1151
ราย และปี 2001 พบว่า 44% ของแกะ 421 ตัวท่ีแท้ง ยืนยันว่า
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เกิดจากเช้ือ C. abortus แกะมักจะแท้งลูกหรือคลอดลูกประมาณ
2-3 สัปดาห์สุดท้ายก่อนกำหนด ลูกท่ีคลอดอ่อนแอและมีน้ำหนักตัว
น้อย ในขณะเดียวกันก็เป็นโรคที่เป็นปัญหาทางเศรษฐกิจและ
สาธารณสุขในหลายประเทศทีมี่การเล้ียงแพะ รายงานโรคคร้ังแรก
ในแพะท่ีประเทศเยอรมันเม่ือปี 1956 หลังจากน้ันพบในบัลแกเรีย
สเปน สหรัฐอเมริกา ฝร่ังเศส อินเดีย ญ่ีปุ่น อังกฤษ แชด กรีซ
และตูนีเซีย ในหลายพื้นที่นับเป็นปัญหารองจากการแท้งจากโรค
บรูเซลโลซิส และเป็นปัญหาหลักในประเทศท่ีควบคุมโรคบรูเซลโลซิส
ได้ วัวและกวางก็เป็นโรคน้ีได้แต่มีความไวต่อโรคน้อย เม่ือสัตว์ติดเช้ือ

อาจไม่แสดงอาการใดๆ จนกระท่ังแท้งลูกในระยะท้ายของการต้ังท้อง
หรือบางตัวมีอาการไอเร้ือรัง ข้ออักเสบและเย่ือบุตาอักเสบ ก่อนแท้ง
อาจมีน้ำไหลออกจากช่องคลอดเล็กน้อย หลังจากแท้งอาการต่าง ๆ
จะหายไป อย่างไรก็ตามแม่แท้งจะปล่อยเช้ือออกทางช่องคลอดได้อีก
มากกว่า 2 สัปดาห์ เช้ือยังขับออกทางปัสสาวะ น้ำนมและอุจจาระ
ได้ด้วย จะพบเชื้อได้มากที่สุดที่รกและน้ำจากตัวลูกแท้ง ซึ่งเชื้อ
จะติดต่อไปยังสัตว์อ่ืนในฝูงได้ต่อไป แพะแกะท่ีอายุต้ังท้องน้อยกว่า
100 วันมักติดโรคได้ง่ายกว่าพวกท่ีอายุต้ังท้องมาก ลูกท่ีเกิดจากแม่
ท่ีติดเช้ือจะยังคงมีเช้ือและเป็นตัวแพร่กระจายเช้ือเช่นกัน
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Chlamydiae มีวงจรชีวิตท่ีแตกต่างจากแบคทีเรียท่ัวไป และมีรูปร่างได้ 2 แบบ คือ
แบบที่ 1 เรียกว่า elementary body ขนาดประมาณ 0.3 ไมโครเมตร

พบได้ท้ังนอกเซลล์และภายในเซลล์ท่ีติดเช้ือ ตรงกลางทึบแสง (dense nucleoid)
ผนังเมมเบรนค่อนข้างแข็งทำให้เช้ือคงทนต่อสภาพแวดล้อม เป็นระยะท่ีสามารถติดเช้ือ
กับ host cell (infective stage)

แบบท่ี 2 เรียกว่า reticulate body หรือ initial body พบอยู่ในเซลล์เท่าน้ัน
มีขนาดใหญ่ข้ึน คือประมาณ 0.5-1 ไมโครเมตร ค่อนข้างเปราะบางต่อส่ิงแวดล้อม
เป็นระยะท่ีเช้ือมีการแบ่งตัวได้แต่ไม่มีความสามารถในการติดเช้ือ

วงจรชีวิตการเพ่ิมจำนวนของ Chlamydiae แบ่งได้เป็น 5 ระยะ คือ
1. ระยะเข้าสู่เซลล์ เช้ือในรูป elementary body มีส่วนยึดเกาะกับไมโครวิลไลบนผิวเซลล์และเข้าสู่เซลล์โดยวิธี endocytosis เข้าไปอยู่ใน

endosome โดยท่ีเช้ือมีกลไกท่ีจะยับย้ังไม่ให้ endosome เกิดการเช่ือมกับ lysosome ทำให้เช้ือไม่ถูกทำลาย
2. ระยะเปล่ียนรูป elementary body จะเปล่ียนรูปร่างเป็น reticulate body ซ่ึงเป็นระยะท่ีเช้ือ active มีไรโบโซมจำนวนมาก

ระยะน้ีใช้เวลาประมาณ 1-8 ช่ัวโมง
3.ระยะเพ่ิมจำนวน reticulate body จะเพ่ิมจำนวนโดยวิธี

binary fission ได้ progenies อาจมากถึง 100-500 ตัว ระยะน้ี
endosome จะเริ่มขยายใหญ่เห็นเป็น inclusion ภายใน
ไซโตพลาสซึม
4.ระยะเปล่ียนรูปร่างจาก reticulate body เป็น elementary

body เกิดข้ึนภายใน 18-24 ช่ัวโมงหลังการติดเช้ือ ทำให้เห็น
inclusion body ในเซลล์ท่ีติดเช้ือชัดเจนเม่ือย้อมด้วยสียิมซ่า
5.ระยะปล่อย elementary body ออกภายนอกเซลล์
เกิดขึ้นภายใน 48-72 ชั่วโมง เชื้อที่หลุดออกมาเป็นระยะที่
ติดต่อเข้าเซลล์อื่นต่อไป C. psittaci และ C. abortus
ออกจากเซลล์โดยทำให้เซลล์แตกออก

elementary body ของเชือ้ C. psittaci
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เช้ือ Chlamydiae หลายชนิดทำให้เกิดโรคในคน แต่การติดเช้ือ

C. psittaci และ C. abortus จะติดจากสัตว์ไปสู่คน (zoonosis)
จึงเรียกโรคน้ีในคนว่า Psittacosis คนมักจะติดเช้ือ C. psittaci
จากนก โดยหายใจเอาเช้ือท่ีออกมากับส่ิงขับถ่ายหรือปนเป้ือนอยู่กับ
เน้ือเย่ือของนกหรือสัตว์ปีกท่ีติดเช้ือ ผู้ป่วยส่วนใหญ่มีประวัติคลุกคลี
ใกล้ชิดกับนกหรือทำงานในฟาร์มสัตว์ปีก การแพร่เช้ือจากคนไปคน
อาจเกิดข้ึนได้แต่ยังไม่มีรายงานยืนยัน เม่ือได้รับเช้ือจากการหายใจ
เช้ือจะกระจายเข้าสู่เลือดอย่างรวดเร็วไปสู่ reticuloendothelial  cells
ของม้าม ตับและปอดเพ่ือเพ่ิมจำนวน รอยโรคท่ีปอดจะคล้ายกับการ
ติดเช้ือไวรัส ระยะฟักตัวในคนประมาณ 7-14 วัน บางรายไม่มีอาการ
บางรายเกิดปอดบวมเฉียบพลัน เร่ิมจากมีไข้ อ่อนเพลีย เบ่ืออาหาร
เจ็บคอ ไอไม่มีเสมหะ เคืองตา ปวดศีรษะรุนแรง ลักษณะปอดบวม
คล้ายกับโรคไข้หวัดใหญ่ ปัจจุบันพบไม่บ่อย และมีอัตราตายน้อยกว่า
1% เกิดในผู้ใหญ่อายุมากกว่า 40 ปี บางรายอาจติดเช้ือในระบบ
ประสาทส่วนกลาง ทำให้ไขสันหลังอักเสบ สมองและเย่ือหุ้มสมอง
อักเสบ ในระบบหัวใจทำให้เย่ือหุ้มหัวใจและกล้ามเน้ือหัวใจอักเสบ
รวมท้ังเย่ือบุหลอดเลือดหัวใจอักเสบ อาจพบอาการอ่ืน เช่น ตับอักเสบ
ไตอักเสบ

สำหรับการติดเช้ือ C. abortus จะเกิดในหญิงต้ังครรภ์ท่ีทำงาน
ในฟาร์มแพะแกะ ติดโรคจากการหายใจเอาเช้ือท่ีปนเป้ือนในอากาศ
โดยเฉพาะตอนท่ีทำคลอดสัตว์ท่ีเป็นโรค เน่ืองจากเช้ือจะมีปริมาณสูง
ในรกและสารน้ำจากลูกสัตว์ป่วย ตายในท้องหรือแท้ง โดยจะเร่ิมแสดง
อาการคล้ายเป็นไข้หวัดใหญ่เช่นกัน นอกจากน้ีเช้ือจะผ่านเข้าสู่ลูก
ในครรภ์ทำให้ตายในท้องหรือแท้งได้ มักจะเกิด 3-8 วันหลังจากเร่ิม
แสดงอาการ หากทำการวินิจฉัยและรักษาไม่ถูกต้องอาจเป็นอันตราย
ถึงชีวิตได้ ดังนั้นหญิงตั้งครรภ์จึงควรระมัดระวังหรือหลีกเลี่ยง
การทำงาน ในฟาร์มสัตว์เหล่าน้ี
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การเพาะแยกเช้ือ  เน่ืองจากเช้ือ Chlamydiae เป็นแบคทีเรียชนิด

obligate intracellular  จึงต้องเพาะเช้ือใน tissue culture หรือไข่ฟัก
ดังนั้นห้องปฏิบัติการที่สามารถเพาะเชื้อนี้จะต้องมีความพร้อมทั้ง
อุปกรณ์และความชำนาญเฉพาะ ในการพิสูจน์ชนิดของเช้ือ จึงจะให้ผล
การตรวจทีเ่ช่ือถือได้ ในสัตวท่ี์มีชีวิตจะเกบ็ตวัอย่างสวอปจากกน้
แช่เย็นแล้วส่งห้องปฏิบัติการ ห้ามแช่แข็ง นกท่ีติดเช้ือจะไม่ขับเช้ือออก
ทางอุจจาระทุกวัน ดังน้ันการเก็บตัวอย่างอาจเก็บทุก 3-5 วันแล้วรวม

ตัวอย่างเพ่ือตรวจ จะทำให้มีโอกาสพบเช้ือได้มากกว่าการเก็บตัวอย่าง
คร้ังเดียว ในรายท่ีแสดงอาการ เก็บตัวอย่างจากน้ำมูก น้ำตาและเลือด
ถ้าทำการผ่าซากเก็บตัวอย่างอวัยวะต่างๆ เช่น ตับ ม้าม ไต ปอด
หัวใจ และลำไส้ใหญ่ในกรณีท้องเสีย สำหรับ EAE เก็บตัวอย่างสวอป
และน้ำจากช่องคลอด รก ปอดและตับของลูกแท้ง

ตัวอย่างควรเก็บในอาหารพิเศษที่รักษาสภาพเชื้อได้ดีใน
ระหว่างขนส่ง ได้แก่ sucrose/ phosphate/ glutamate หรือ SPG
buffer เซลล์ท่ีเหมาะสมในการเพาะเล้ียง Chlamydiae คือ BGM
McCoy Hela Vero และ L cell เป็นต้น หรือฉีดเข้า yolk sac
ของไข่ฟักอายุ 6-7 วัน

การตรวจทางพยาธิวิทยา โดยการตัดเน้ือเย่ือและย้อมสีพิเศษ เช่น
Giemsa Gimenez Ziehl-Nielsen เพ่ือดู inclusion body ภายใน
เซลล์ท่ีติดเช้ือหรือจากการทำ impression smear ตับ ม้าม และสวอป
ต่างๆ และตรวจหาแอนตเิจนโดยวิธี micro immunofluorescent
staining ด้วย monoclonal หรือ polyclonal antibody ของเช้ือ
C. psittaci

การตรวจทางซรัีมวิทยา เป็นวิธีท่ีบ่งบอกระยะของการตดิเช้ือ
ไม่แน่นอน หรือสัตว์ท่ีเพ่ิงติดเช้ืออาจยังไม่ให้ผลบวกต่อการทดสอบ
วิธีท่ีใช้ทดสอบ ได้แก่ modified direct complement fixation
test และ elementary body agglutination test และการใช้เทคนิค
polymerase chain reaction
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ยาท่ีใช้รักษา AC ได้แก่ ยากลุ่มเตตราซัยคลินให้ได้ท้ังในรูปยา

ผสมอาหาร ได้แก่ chlortetracycline หรือยากิน เช่น doxycycline
และยาฉีด เช่น doxycycline และ oxytetracycline (LA)  สำหรับ
EAE ใช้ oxytetracycline  ฉีดเข้ากล้ามในแม่ต้ังท้องจะช่วยป้องกัน
การแท้ง แต่ไม่สามารถป้องกันการปล่อยเชื้อได้ ในคนให้ใช้
erythromycin รับประทาน หรือ azithromycin แต่เช้ือจะค่อนข้างไว
กับ tetracycline มากกว่า ดังน้ันในรายท่ีติดเช้ือรุนแรง ยังคงต้องใช้
tetracycline แม้ว่าจะไม่แนะนำให้ใช้ในหญิงต้ังครรภ์ก็ตาม

ในประเทศไทย ยังไม่มีข้อมูลของ Chlamydiosis ในสัตว์
ซ่ึงนอกจากเช้ือ C. psittaci และ C. abortus แล้ว ยังมีเช้ือ C. felis
และ C. suis ซ่ึงก่อโรคในแมวและสุกรเช่นกัน ดังน้ันหากมีการเตรียม
ความพรอ้มของหอ้งปฏบัิติการใหมี้ความสามารถในการตรวจโรค
Chlamydiosis ก็จะทำให้สามารถเฝ้าระวังและตรวจติดตามสภาวะ
ของโรคน้ีในสัตว์ต่างๆ ในประเทศไทยได้




