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ข่าวเรื ่องโรค“ไข้กระต่าย” หรือ “ทูลารีเมีย”
(Tularemia) ทำให้สตรีวัย 37 ปี ซึ่งมีประวัติป่วยเป็นโรค
มะเร็งรังไข่อยู่แล้วเสียชีวิต และตรวจพบเชื้อแบคทีเรีย
 Francisella tularensis  ในกระแสเลือด ต้ังแต่เดือนตุลาคม 2550
แต่เพิ่งจะมาเป็นข่าวออกทางสื่อต่างๆ ทั้งทางหนังสือพิมพ์
วิทยุ โทรทัศน์ เม่ือวันท่ี 17 มีนาคม 2551 คงจะสรา้งความ
ต่ืนตระหนกให้กับผู้เล้ียงสัตว์ในตระกูลฟันแทะ เช่น กระต่าย
กระรอก หนู อยู่พอสมควร โดยเฉพาะเมือ่มีประเด็นร้อนว่า
เชื ้อนี ้สามารถนำมาใช้เป็นอาวุธชีวภาพได้โดยการพ่น
ให้ได้รับเช้ือทางการหายใจ  แต่เน่ืองจากโรคน้ีสามารถรักษา
ให้หายได้ด้วยยาปฏิชีวนะหลายชนดิ ถ้ามีการตรวจวนิิจฉัย
ได้รวดเร็วทันการณ์   จึงควรทำความเข้าใจในด้านความเป็นมา
ของโรค และการควบคุมป้องกันโรคจากพาหะ (vector) ต่างๆ
ซ่ึงได้แก่  เห็บ  หมัด ไร หรือแม้แต่แมลงชนิดอ่ืนๆ ท่ีมีเช้ือน้ีอยู่


⌫



   
โรค Tularemia มีการระบาดคร้ังแรก เม่ือปี ค.ศ. 1911

ในสัตว์ฟันแทะที่รัฐแคลิฟอร์เนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา
เกิดจากเชือ้แบคทีเรียช่ือว่า Francisella tularensis มีรูปร่าง
แท่งส้ัน ๆ ค่อนข้างกลม (coccobacilli) ติดสีกรัมลบจาง ๆ
ต่อมาพบการระบาดอีกในหลายประเทศ เช่น รัสเซีย เช้ือแบคทีเรีย  Francisella tularensis

ประเทศกลุ่มสแกนดิเนเวีย บางส่วนของยุโรปและญี่ปุ่น
จึงเรียกได้ว่าเป็นโรคในเขตอบอุ่น  และเขตหนาวของซีกโลก
เหนือ (Northern hemisphere) และเป็นโรคในสัตว์ป่า
คนมักติดโรคจากการล่าสัตว์ป่า  เช่น  กวาง  กระต่าย
จึงมีช่ือเรียกอีกว่า  deerfly fever, rabbit disease, hare disease
และเป็นที ่มาของการเร ียกชื ่อโรคนี ้ในภาษาไทยว ่า
โรค “ไข้กระต่าย”  ตามรายงานขา่วท่ีออกมา ท้ังท่ียังไม่เคย
มีรายงานการเกิดโรคนี้ในบ้านเรา ทั้งในสัตว์หรือในคน
มาก่อน และแท้ที ่จริงแล้วก็หาได้เป็นโรคในกระต่าย
บ้านหรือกระต่ายเลี ้ยงแต่อย่างใด ควรเรียกเสียใหม่ว่า
“ไข้กระต่ายป่า” จึงจะถูกต้องและไมก่่อให้เกิดความสบัสน
แก่ผู้เล้ียงกระต่ายบ้าน

โดย... สพ.ญ. ปัจฉิมา  อินทรกำแหง    หัวหน้ากลุ่มปาราสติวิทยา
สพ.ญ. พัชรี  ทองคำคณู      กลุ่มแบคทเีรียและเช้ือรา
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จากการศึกษาลักษณะของเชื้อที่พบในเขตต่างๆ
ของโลก สามารถแบ่งเชื ้อออกได้เป็น 4 biotype ได้แก่
F. tularensis subsp. tularensis หรือ type A เป็นชนิดท่ีมีความ
รุนแรงท่ีสุด พบในทวีปอเมริกาเหนือ มีกระต่ายป่าชนิดต่าง ๆ
กระรอก  และเห็บเป็นแหล่งรังโรค

F. tularensis subsp. palaearctica หรือ type B
มีความรุนแรงน้อยกว่า พบในยูเรเซีย และอเมริกาเหนือ
มีหนูน้ำ สัตว์ฟันแทะต่าง ๆ ที่อยู่ในน้ำเป็นแหล่งรังโรค

F. tularensis subsp. mediaasiatica พบในเอเซีย
กลางและF. tularensis subsp.novicida มีรายงานทำให้
เกิดโรค Tularemia-like ในคน แต่ไม่รุนแรง


ในประเทศท่ีมีการระบาดของโรค คนจะติดโรคได้
หลายทาง ทั้งจากการล่าสัตว์ที่เป็นโรคจากการถลกหนัง
และชำแหละซากแล้วเชื้อเข้าทางบาดแผล การกินเนื้อสัตว์
ท่ีปรุงไม่สุก การด่ืมน้ำจากแหล่งน้ำท่ีมีเช้ือปนเป้ือน การถูก
แมลง เช่น เห็บ ยุง และแมลงวันบางชนิดที่ดูดเลือดสัตว์
ท่ีเป็นโรคแล้วมากัดคนอีกต่อหน่ึง การหายใจเอาฝุน่ละออง
ที่ปนเปื้อนเชื้อจากมูลสัตว์ป่วย แต่ไม่มีรายงานการติดต่อ
จากคนไปสูค่น หลังจากไดรั้บเชือ้จะเริม่แสดงอาการตัง้แต่
1-14 วัน แต่โดยท่ัวไปคือ 3-5 วัน อาการท่ีพบ คือ มีไข้ หนาวส่ัน
ปวดหัว ไม่สบายตัว ปวดเม่ือยตามตัว อ่อนเพลีย ในรายท่ีติดเช้ือ
จากผิวหนัง แผลอาจจะบวมอักเสบเป็นวงกว้างและต่อม
น้ำเหลืองใกล้เคียงอักเสบหรือไม่ก็ได้ ในรายท่ีเกิดจากการกิน
จะเจ็บคอ ปวดท้อง คลื่นไส้ อาเจียน ท้องเสีย มีเลือดไหล
ในกระเพาะและลำไส้จากแผลในกระเพาะ ในรายที่เชื้อ
เข้าทางการหายใจจะเกิดภาวะปอดบวมได้   ท่ีสำคัญในทุกช่อง
ทางการติดเช้ือ อาจมีการกระจายของเชือ้เข้าสู่กระแสโลหิต
ม้ามโต ตับโตและโลหิตเป็นพิษ ซ่ึงมีความรุนแรงและตายได้
หากทำการรักษาไม่ทัน แต่โดยท่ัวไปโรคน้ีรักษาได้ด้วยการ
ใช้ยาปฏิชีวนะ  เช่น สเตรปโตมัยซิน เจนตามัยซิน
ด็อกซีซัยคลิน  และไซโปรฟล็อกซาซิน  เป็นต้น


สัตว์ฟันแทะชนิดต่าง ๆ จะเป็นพวกที่มีความไว

ตอ่การเปน็โรคสงู ซึง่สตัวเ์หลา่นีไ้มใ่ชส่ตัวเ์ลีย้ง จงึมกัพบ
เมื่อสัตว์ตายหรือใกล้ตายแล้วตามบริเวณพื้นที่ใกล้ป่าหรือ
สวนสาธารณะในแหล่งที่พบโรค ในกระต่ายป่าอาจแสดง
อาการแปลก ๆ เช่น ถูหน้าและจมูกลงกับพื้น หรือใช้เท้า
ตะกุยดิน กล้ามเน้ือกระตุก อ่อนเพลีย ทำให้เดินและกระโดด
ได้เช่ืองช้า

ในปศุสัตว์มีรายงานการเกิดโรคในแกะที่ประเทศ
แคนาดา สหรัฐอเมริกา และรัสเซีย โดยติดจากเหบ็ อาการ
ที่แสดงคือ มีไข้ หายใจลำบาก น้ำหนักลด ต่อมน้ำเหลือง
อักเสบ ท้องเสีย และแยกตัวออกจากฝูง ลูกสัตว์มักจะตาย
แม่อุ้มท้องอาจแท้ง นอกจากน้ียังมีรายงานในม้า ทำให้มีไข้ ซึม
หายใจลำบาก ตัวแข็ง บวมน้ำที่ขา และการทรงตัวไม่ดี
สุกรก็เป็นโรคได้ ส่วนวัวจะมีความต้านทานโรคได้ดี

ในสัตว์เลี้ยง เช่น แมว จะติดเชื้อได้จากการไล่กัด
สัตว์ เช่นหนู กระต่ายท่ีเป็นโรค เน่ืองจากสัตว์เหล่าน้ีเม่ือเป็น
โรคจะเชื่องช้า ทำให้ถูกจับได้ง่าย แมวที่ติดโรคอาจมีทั้ง
ไม่แสดงอาการ มีอาการเล็กน้อยจนถึงรุนแรง และตายได้
โดยจะมีไข้ ซึม เบื่ออาหาร มีแผลที่ลิ ้นและเพดานปาก
แมวสามารถถา่ยทอดเชือ้ไปสูค่นได ้ สุนัขก็ติดโรคจากเหบ็
หรือการไลกั่ดสัตว์ป่วยเช่นกัน แต่สุนัขมักมีความตา้นทาน
โรคได้ดีกว่าแมว จึงไม่ค่อยแสดงอาการ และหายจากโรค
ได้เอง อย่างไรก็ตามในลูกสุนัขอาจแสดงอาการรุนแรงได้


การติดเช้ือ  Francisella tularensis  มีหลายช่องทาง

ที่สำคัญคือจากพาหะของโรคนี้ โดยคนหรือสัตว์ถูกพาหะ
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2.ในกระต่ายจะมีไรในผิวหนังซึ ่งจะทำให้เกิด
ผิวหนังอักเสบแดง ต้องตรวจโดยการขดูผิวหนัง และนำไป
ส่องดดู้วยกล้องจลุทรรศน ์และไรในหซ่ึูงมองเหน็ไดเ้มือ่มี
จำนวนมาก  เพราะเกดิเป็นก้อนข้ีหูพอกข้ึนมา และสัตว์จะ
เกาหูอย่างรุนแรง เนื่องจากการระคายเคือง ซึ่งมียาหยอด
รักษาใหห้ายไดใ้นกรณนีี ้ ต้องนำสตัว์ไปหาสตัวแพทยเ์พือ่
ตรวจรักษา

เห็บ (Tick)

หมัด (Flea)

ไร (Mite)

เหา (Lice)

1. หม่ันตรวจว่าสัตว์ท่ีเล้ียงไว้ มีเห็บ หมัด ข้ึนตามตัว
หรือไม่ และพยายามกำจัดออก โดยใช้หวี หรือแปรงสางออก
แล้วทำลายเห็บ หมัด เหล่านั้น ด้วยยากำจัดพยาธิภายนอก
ที่มีความเป็นพิษค่อนข้างต่ำเช่น ยาในกลุ่ม pyrethroid,
permethrin ถ้าสัตว์นั้นมีขนยาวหนาก็ตัดออกบ้างให้สั้น
และบางลง

โดยการให้ยาปฏิชีวนะ เช่น สเตรปโตมัยซิน
เตตราซัยคลิน และคลอแรมเฟนนิคอล การกำจัดเห็บ
หมัดจะลดโอกาสการติดเช้ือซ้ำ และการถ่ายทอดเช้ือไปสู่คน
และสัตว์ตัวอ่ืน

3.หมั่นทำความสะอาดตัวสัตว์อย่างสม่ำเสมอ
โดยการอาบน้ำ หรือใช้ผ้าชุบน้ำสบู่ / น้ำยาฆ่าเช้ืออย่างอ่อน
เช็ดตัวสัตว์

4.  เจ้าของสัตว์ควรล้างมือให้สะอาดทุกคร้ังภายหลัง
สัมผัสตัวสัตว์ โดยเฉพาะก่อนหยิบอาหารรับประทาน

5. สวมผ้าปิดปากและจมูก ขณะที่สัมผัสใกล้ชิด
กับสัตว์ หรือการผ่านเข้าไปยังบริเวณท่ีมีการเล้ียงสัตว์ตระกูล
น้ีอยู่จำนวนมาก เพ่ือป้องกันการหายใจเอาเชือ้เข้าไป ไม่ว่า
จะเป็นเช้ือโรคชนิดใดให้ยึดหลักปลอดภัยไว้ก่อน
           กรณีผู้ท่ีมีสัตว์เล้ียงตระกูลฟันแทะท้ังหลาย หากสัตว์
แสดงอาการปว่ยท่ีคล้ายคลึงกับโรคน้ี เช่น มีไข้สูงติดต่อกัน
เกิน 2 วัน ควรนำไปหาสัตวแพทย์ เล่าประวัติและอาการ
โดยละเอียด เพ่ือรับการตรวจวินิจฉัยท่ีถูกต้อง อย่าต่ืนตระหนก
เพราะสัตว์อาจจะไม่ได้ป่วยด้วยโรคนี้ก็ได้ ที่สำคัญคือ
ผู้เล้ียงสัตว์ควรเช่ือในข่าวสารจากแหล่งข้อมูลของหน่วยงาน
ท่ีรับผิดชอบ

⌫ 
เห็บ http://www.dogbreedinfo.com,

http://www.hpa.org.uk,
http://www.hpa.org.uk

ไร http://www.wikipedia.org,
http://www.mybunny.org,
http://www.parasitolgy.org

กระต่าย htttp://another-today.blog.co.uk
หมดั http://www.dkimages.com
เหา http://www.micropest.com
เช้ือ http:/www.health.utah.gov
น้ิวเป็นแผล http://www.pathmicro.med.se.edu
แผลท่ีคอ http://www.cdc.gov



ท่ีมีเช้ือกัดเป็นอันดับแรก ซ่ึงโรคใดก็ตามท่ีมีแมลงเป็นพาหะ
การรักษาโดยการกำจดัเช้ือในคนหรือสัตว์ (host) เพียงอย่าง
เดียวจะไม่สามารถควบคมุโรคได้อย่างมีประสิทธิภาพถ้าไม่
ตัดวงจรหรือตัวการท่ีนำเช้ือโรคมาสู่คน / สัตว์  เน่ืองจากพาหะ
เหล่านี้มีความทนทานอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่มีความร้อนชื้น
เช่น สภาพภูมิอากาศในประเทศเราได้เป็นอย่างดี  ดังน้ันผู้ท่ีมี
สัตว์เล้ียงเหล่าน้ีควรระมัดระวังในการดแูลสัตว์เล้ียงให้ปลอด
จากพาหะโดย

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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
     
⌫  




⌫  
⌫⌫

  
⌫
⌫  

            

           
           

⌫⌦⌫⌦⌫⌦⌫⌦⌫⌦

    ⌫
 ⌫   
       

⌫⌫

  ⌫  

        

   ⌫        

⌫  

        ⌫  ⌫  ⌫  ⌫  ⌫   ⌫⌫⌫⌫⌫     ⌫ ⌫ ⌫ ⌫ ⌫ 

                         

⌫  
  
  
  

   
  
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