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การแปลผลค่าทางโลหิตวิทยาที่ถูกต้องขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ ปัจจัยที่สำคัญและส่งผลเป็นอย่างยิ่ง คือ
การเก็บตัวอย่าง ข้ันตอนการเตรียมตัวอย่างและการนำส่งตัวอย่าง นอกจากน้ีส่ิงท่ีต้องระลึกอยู่เสมอ คือ ตำแหน่งของการเจาะเลือด
การควบคุมสัตว์ที่เหมาะสม เทคนิคในการเจาะเลือด ประเภทของสารกันการแข็งตัวของเลือดที่ใช้ ปริมาณของเลือดเท่าไหร่
ถึงจะเพียงพอในการส่งตรวจแต่ละคร้ัง และการจัดการตัวอย่างก่อนส่งตรวจอย่างเหมาะสม ดังน้ันผู้ปฏิบัติงานจึงต้องมีความรู้
ความเข้าใจถึงปัจจัยดังกล่าวท่ีส่งผลต่อการประเมินและแปลผลทางโลหิตวิทยาเป็นอย่างดี

เทคนิคและตำแหน่งของการเจาะเลือด

ในม้าและในสัตว์เคี้ยวเอื้องขนาดเล็ก ตำแหน่งที่มี
ความเหมาะสม ได้แก่ jugular veins (รูปท่ี 1) เพราะสามารถ
เข้าถึงได้ง่ายและเป็นเส้นเลือดท่ีมีขนาดใหญ่   ในกรณีของโค
ที่โตเต็มที่คือตำแหน่ง coccygeal (tail) vein (รูปที่ 2)
ในม้าตำแหน่งอื่นที่สามารถเจาะได้เช่นกัน ได้แก่ cephalic
lateral thoracic และ saphenous vein ในขณะบังคับสัตว์เพ่ือ
การเจาะเลือดควรให้สัตว์อยู่ในสภาวะสงบ เพ่ือลดผลกระทบ
ต่อการเปล่ียนแปลงของค่าทางโลหิตวิทยาท่ีเกิดจากฮอร์โมน
ขณะสัตว์ตื่นเต้นกระวนกระวาย  นอกจากนี้การใช้หลอด
เก็บเลือดแบบสูญญากาศที่มีสารกันการแข็งตัวของเลือด
ภายในหลอด ควรบรรจุเลือดในปริมาณที่เหมาะสมไม่มาก
จนเกินไป  เพราะจะทำให้อัตราส่วนของปริมาณเลือดและ
ปริมาณสารกันการแข็งต ัวของเลือดไม่เหมาะสมการ
เจาะเลือด (รูปท่ี 2) ควรใช้น้ิวกดตำแหน่งของเส้นเลือดดำ
จากนั้นใช้เข็มเบอร์ 18 หรือ 20 ขนาด 1½ ถึง 2 นิ้ว
ทำมุมประมาณ 30 องศา และใช้ aseptic technique

มิฉะนั้นเลือดที่ปนเปื้อนจะถูกเหนี่ยวนำให้เกิดการแข็งตัว
ได้ง่ายและส่งผลกระทบต่อการแปลผล โดยตำแหน่งของ
การเจาะเลือดจากหางโคคือบริเวณระหว่างกระดูกหาง ข้อท่ีหก

รูปท่ี 1 การเจาะเลือดจาก jugular vein ในโค
(ที่มา: http://www.scientistsolutions.com/

a2612protocolbovinecow%3B+blood+collection+jugular+vein.aspx)
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และ เจ็ด (รูปท่ี1) ซ่ึงเป็นจุดส้ินสุดของ caudal fold แต่หาก
ต้องการศึกษาถึงการแข็งตัวของเลือดนั้นไม่เหมาะที่จะเจาะ
จากตำแหน่งดังกล่าว  การใช้หลอดเก็บเลือดท่ีเป็นสูญญากาศ
ควรระมัดระวังในการใช้เก็บตัวอย่างเลือดของแพะเพราะ
เม็ดเลือดแดงของแพะเกิด hemolysis ได้ง่าย

สารกันการแข็งตัวของเลือด
ตัวอย่างเลือดที่ต้องการหาค่าทางโลหิตวิทยานั้น

จะต้องใส่สารกันการแข็งตัวของเลือด เพราะเลือดที่แข็งตัว
(clotted blood) ไม่สามารถนับจำนวนเซลล์ (cell counts) และ
ดูรูปร่างของเซลล์ได้ (cell morphology) สารกันการแข็งตัวของ
เลือดท่ีใช้โดยท่ัวไปได้แก่ ethylenediamine tetraacetic acid
(EDTA), heparin และ sodium citrate โดยปริมาณเลือด
น้อยที ่สุดที ่ส่งตรวจเพื ่อใช้ในการหาค่าทางโลหิตวิทยา
ประมาณ 1-2 mL อย่างไรก็ตามสารกันการแข็งตัวของเลือดท่ี
นิยมใช้เพ่ือหาค่า complete blood count (CBC) คือ EDTA ความ
เข้มข้น 1-2 mg/mL หากความเข้มข้นของ EDTA สูงมาก
จะก่อให้เกิดการหดตัวของเม็ดเลือดแดง และทำให้ได้ค่า
เม็ดเลือดแดงอัดแน่น (PCV หรือ Hematocrit) ขนาดของ
เม็ดเลือดแดงโดยเฉล่ีย (MCV) และปริมาณฮีโมโกลบินโดย
เฉลี่ยในเม็ดเลือดแดง (MCHC) ที่ไม่ถูกต้อง ในกรณีของ
หลอดเก็บเลือดที่เป็นสูญญากาศที่บรรจุสาร EDTA ไว้แล้ว
จากผู้ผลิต ผู้ปฏิบัติงานควรบรรจุเลือดในปริมาณท่ีพอเหมาะ

ไม่มากจนเกินไป   เพราะจะส่งผลให้เลือดแข็งตัวได้  นอกจาก
การหาค่า CBC แล้ว EDTA ยังเหมาะท่ีจะใช้เป็นสารกันการแข็งตัว
ของเลือดเพ่ือการหาค่าเกล็ดเลือด (platelet counts) ปริมาณ
โปรตีนในกระแสเลือด (total plasma protein levels) ในขณะท่ี
trisodium citrate (3.8% aqueous solution) ใช้เป็นสารกันการ
แข็งตัวของเลือดเพ่ือใช้ในการทดสอบ hemostatic function
และควรใช้ในสัดส่วนสารละลาย 1ส่วน ต่อเลือด 9 ส่วน

การจัดการและการนำส่งตัวอย่างเลือด
ควรเขย่าหลอดเก็บเลือดอย่างระมัดระวังและ

นุ่มนวล (รูปท่ี3) หลังจากบรรจุเลือดในหลอดเก็บเลือด เพ่ือให้
สารกันการแข็งตัวของเลือดผสมเข้ากับเลือด หลังจากการ
เจาะเลือดควรส่งเลือดเพื่อการวิเคราะห์ทางโลหิตวิทยาโดย
เร็วท่ีสุดเท่าท่ีจะทำได้  หากคาดว่าไม่สามารถส่งตัวอย่างเลือด
ได้ทันภายใน 2 ช่ัวโมง ให้ทำเลือดป้ายสไลด์ (blood smear)
ไว้ (ซึ่งสามารถเก็บไว้ได้ 2-3 วันหลังจาก fix ด้วย absolute
methanol 2-3 นาที ก่อนย้อมสี Wright�s stain หรือ modified
Romanovsky�s stain) โดยท่ีเลือด (whole blood) สามารถเก็บ
ได้ท่ีอุณหภูมิ 4½C (39.2½F) แต่ต้องส่งให้ทันภายใน 24 ช่ัวโมง
ควรใช้กล่องโฟม ท่ีบรรจุ ice pack ในการขนส่งตัวอย่างเพ่ือส่ง
ห้องปฏิบัติการ
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รูปท่ี 3 การเขย่าหลอดเก็บเลือดเพ่ือให้เลือดผสม
เข้ากับสารกันการแข็งตัว

รูปท่ี 2 การเจาะเลือดจากโคนหาง coccygeal (tail) vein
(ที่มา: http://partnersah.vet.cornell.edu/node/250)
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ชนิดตัวอย่าง              รายการทดสอบ                 วิธีทดสอบ

สืบเนื่องจากการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ �FAO-
APHCA / OIE Regional Workshop on Brucellosis Diagnosis
and Control with an Emphasis on  Brucella melitensis�
ครั้งที่ 1 ที่คณะสัตวแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
เม่ือวันท่ี 20 - 23 ตุลาคม 2551 ท่ีประชุมเสนอให้มีการจัด
ประชุมในลักษณะดังกล่าวขึ้นอีกเป็นครั้งที่ 2 กรมปศุสัตว์
โดยความร่วมมือกับ FAO-APHCA และ OIE เล็งเห็นความ
สำคัญในการพัฒนาบุคลากรด้านการชันสูตรและควบคุมโรค
บรูเซลโลสิส  จึงได้จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการนานาชาติ
�FAO-APHCA / OIE Regional Workshop on Brucellosis
Diagnosis and Control with an Emphasis on Brucella
melitensis� ระหว่างวันท่ี 8 - 11 มิถุนายน 2552 ท่ีศูนย์วิจัย
และพัฒนาการสัตวแพทย์ (ศวพ.) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
(ตอนบน)  จังหวัดขอนแก่น  โดยมีผู้เช่ียวชาญของ FAO/OIE
ด้านโรคบรูเซลโลสิสมาให้ความรู้และเป็นวิทยากรหลัก
ในการประชุมเชิงปฏิบัติการ ร่วมกับเจ้าหน้าที่ของสถาบัน
สุขภาพสัตว์แห่งชาติ (สสช.) และ ศวพ. โดยเชิญตัวแทนจาก
แต่ละประเทศในแถบภูมิภาคเอเชียแปซิฟิกเข้าร่วมสัมมนา
ผลสรุปของการประชุมสัมมนาครั้งนี้มีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ
การเสริมสร้างสมรรถนะของบุคลากรในห้องปฏิบัติการ
และการสร้างความเข้มแข็งของห้องปฏิบัติการระดับชาติ
ผู้เช่ียวชาญ OIE จากประเทศฝร่ังเศส และ สสช. มีข้อพิจารณา
และเห็นพ้องร่วมกันสำหรับความเป็นไปได้ที ่จัดเตรียม
ห้องปฏิบัติการเพื ่อเสนอ �OIE Twining Program for
Brucellosis� และ สสช. มีความพร้อมที ่จะพัฒนา
ห้องปฏิบัติการให้มีมาตรฐานสากล  อันจะส่งผลให้การ
ดำเนินงานของ สสช. เป็นท่ียอมรับในระดับนานาชาติ และ
ยังเป็นการเผยแพร่ผลงานของกรมปศุสัตว์ไปยังต่างประเทศ
อีกด้วย
          ต่อมา สสช.  ได้รับความเห็นชอบให้เข้าร่วมโครงการฯ
และ OIE Twining Laboratories กับ OIE Regional Laboratory :
Animal Diseases and Zoonoses Research Laboratory

(Lerpaz), French Agench for Food Safety (AFSSA) ด้านโรค
Brucellosis โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้มีการช่วยเหลือสนับสนุน
ทางวิชาการและฝึกอบรมเจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการ  ให้มี
ประสบการณ์และเช่ียวชาญเก่ียวกับโรค Brucellosis มากย่ิงข้ึน
ทั้งด้านการชันสูตรวิจัย การควบคุมและป้องกันโรคโดยให้
ความสำคัญในด้านการควบคุมคุณภาพของชีวสาร และ
สารต่างๆ ที่ใช้ในการทดสอบวัคซีน   และเป็นองค์กร
สำหรับการทดสอบความชำนาญทางซีรัมวิทยาในภูมิภาค
ตลอดจนการจำแนกเช้ือด้วยวิธีทางชีวโมเลกุลตามมาตรฐาน
ของ OIE  การได้เข้าร่วมโครงการ OIE Twining Laboratories
กับหน่วยงานของ OIE Reference Laboratory (AFSSA)
ในคร้ังน้ีจะเป็นข้ันตอนหน่ึงในการนำไปสู่ข้ันตอนการย่ืนขอการ
ยอมรับเป็น OIE Reference Laboratory ต่อไปในอนาคต

โครงการนี ้ม ีส ัตวแพทย์หญิงมนยา เอกทัตร์
นายสัตวแพทย์ชำนาญการพิเศษ หัวหน้ากลุ่มอิมมูนและ
ซีรัมวิทยา รักษาการผู้เชี่ยวชาญด้านวิจัยโรคสัตว์เล็กและ
สัตว์ใหญ่ (นายสัตวแพทย์เช่ียวชาญ) ทำหน้าท่ีผู้ประสานงาน /
รับผิดชอบดำเนินการ  คาดว่าเร็วๆ น้ีประเทศไทยจะมี OIE
Reference Laboratory เป็นแห่งท่ี 2 ต่อจาก OIE Reference
Laboratory ด้านโรคปากและเท้าเป่ือยในสัตว์ท่ีผ่านการรับรอง
เป็นท่ีเรียบร้อยแล้วต้ังแต่วันท่ี 10 มิถุนายน 2552



Newsletter  Vol.9/No.2  December  2009           4                            NIAH

 เพ่ือเผยแพร่วิชาการด้านสุขภาพสัตว์โดยเป็นส่ือกลางแลกเปล่ียนข่าวสารวิชาการเสนอแนะแนวทาง
การแก้ปัญหาด้านสุขภาพสัตว์และการเล้ียงสัตว์  รวมท้ังการประชาสัมพันธ์กิจกรรมด้านสุขภาพสัตว์

สถาบันสุขภาพสัตว์แห่งชาติ
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ชำระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
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ไปรษณีย์โทรเลขราชเทวี
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