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4-Methylphenol  มีช่ือเรียกอ่ืนๆ ได้แก่
p-Cresol, 4-Cresol, p-Methylphenol, p-Methylphenylol,
p-Hydroxytoluene, p-Oxytoluene, p-Toluol, p-Cresylic acid,
Paracresol, 4-Hydroxytoluene, 1-Hydroxy-4-methylbenzene

คุณสมบัติท่ัวไป
เป็นสารอินทรีย์ มีน้ำหนักโมเลกุล 108.14 ลักษณะ

เป็นของแข็งท่ีอุณหภูมิ     25 oC หลอมเหลวท่ี อุณหภูมิ 33 -34 oC
เดือดที่ 195-205 oC เป็นของเหลวไวไฟจุดติดไฟได้
และอาจระเบิดได้เมื่ออุณหภูมิสูงกว่า 86-87 oC
มีความเป็นพิษเฉียบพลันต่อสิ ่งมีชีวิตในน้ำ จึงห้าม
ทิ้งลงแหล่งน้ำ มีกล่ินเฉพาะตัว

4-Methylphenol หรือ p-Cresol เป็นผลิตภัณฑ์
ธรรมชาติ พบได้ในส่ิงแวดล้อม มีมากในน้ำมันเตา ถ่านหิน
น้ำส้มควันไม้ท่ีกล่ันได้จากการเผาถ่าน และสามารถพบได้
ในสิ่งขับถ่ายของคนและสัตว์ เป็นสารที่ทำให้เพิ่มกลิ่น
ในเล้าหมู

การนำมาใช้ประโยชน์
มีการใช้ 4-Methylphenol เป็นสารกำจัดแมลง เป็น

ส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์สำหรับทำความสะอาดในบ้านเรือน
ผลิตภัณฑ์ฆ่าเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรา เป็นส่วนผสมของ
น้ำมันหล่อลื่นสำหรับเครื่องยนต์ ส่วนผสมของสีทาบ้าน
ใช้ในกรรมวิธีทางการถ่ายภาพ ใช้เป็นตัวทำละลาย
สารโพลีคาร์บอเนต และใช้ในการผลิตเรซิน เป็นต้น

การจำแนกประเภทวัตถุอันตราย
4-Methylphenol หรือ  p-Cresol ถูกกำหนดเป็นวัตถุ

อันตรายชนดิท่ี 2  คือเป็นวัตถุอันตรายท่ีการผลิต การนำเข้า
การส่งออก หรือการมีไว้ในครอบครอง ต้องแจ้งให้พนักงาน
เจา้หนา้ทีท่ราบกอ่น และตอ้งปฏบิตัติามหลกัเกณฑแ์ละ
วิธีการท่ีกำหนด โดยกรมโรงงานอตุสาหกรรม กระทรวง
อุตสาหกรรม มีอำนาจหน้าท่ีรับผิดชอบ
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คนและสัตว์ได้รับสารน้ีได้อย่างไร
การนำผลิตภัณฑ์ที่มีสาร 4-Methylphenol มาใช้

ในบ้านเรือนทำให้มีสารปนเป้ือนอยู่ในส่ิงแวดล้อมรอบๆ ตัว
คนและส ัตว ์ม ีโอกาสได ้ร ับสารโดยการก ินอาหาร
หรือน้ำที่ปนเปื้อน หายใจเอาอากาศที่มีสารนี้เข้าไป
สารซึมผ่านผิวหนังเข้าสู ่ร ่างกายหากสัมผัสโดยตรง
นอกจากนี้ยังมีรายงานพบในร่างกายคนและสัตว์ที่กิน
อาหารที่มีโปรตีนสูงๆ หากมีแบคทีเรีย Clostridium
perfringens ในกระเพาะอาหาร และลำไส้มาก แบคทีเรีย
จะย่อยโปรตีนในอาหาร ได้เป็น 4-Methylphenol ซ่ึงจะดูดซึม
เข้ากระแสเลือดและขับออกมากับอุจจาระ ปัสสาวะหรือ
เหง่ือได้ ทำให้เกิดกลิ่นเหม็นในสิ่งขับถ่าย กลิ่นของ 4-
Methylphenol ในเหง่ือเป็นกล่ินท่ีกระตุ้นให้ยุงกัดคนๆ น้ัน
มากกว่าคนอ่ืน และเม่ือสาร 4-Methylphenol ปนเป้ือน
ในสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะในแหล่งน้ำทำให้เกิดความ
เป็นพิษต่อส่ิงมีชีวิตในน้ำด้วย

ความเป็นพิษ
คนและสัตว์ท่ีได้รับ 4-Methylphenol จะเกิดการเป็น

พิษตามปริมาณและช่องทางท่ีเข้าสู่ร่างกาย
การหายใจ เกิดการระคายเคืองอย่างรุนแรงต่อ

ทางเดินหายใจสว่นบน ทำให้เกิดอาการไอ เกิดแผลไหม้
มีอาการหายใจติดขัด และอาจจะไม่รู้สึกตัวได้และทำให้เกิด
ผลกระทบคล้ายกับการกิน

สัมผัสผิวหนัง เกิดการระคายเคอืงตอ่ผิวหนงัอยา่ง
รุนแรง  กรณีสัมผัสต่อเน่ืองทำให้เกิดตุ่มเน้ือบนผิวหนังได้
และสารนี้ดูดซึมผ่านผิวหนังเข้าสู่ร่างกาย ทำให้เกิดพิษ
ในอวัยวะอ่ืนได้

สัมผัสถูกตา อาจเกิดการระคายเคือง  เกิดแผล
ไหม้ในตา เกิดการทำลายกระจกตา ตาแดง และตา
อักเสบได้

การกิน ปริมาณมากจะทำให้ช่องปาก ลำคออักเสบ
เป็นแผลไหม้ ปวดท้อง ปวดหัว กล้ามเน้ืออ่อนแรง หายใจ
ลำบาก หมดสติ และทำให้ตายได้

เม่ือดูดซึมสู่กระแสเลือดมีผลให้เกิดเลือดจาง เลือด
เป็นพิษ ตับอักเสบ ไตวาย คล่ืนไส้ อาเจียน ท้องเสีย พบ
ความผิดปกติของระบบประสาทส่วนกลาง ทำให้หายใจ
ติดขัด ส่ัน เกร็ง ชัก ถึงตายได้

กรณีได้รับปริมาณน้อยๆ เป็นเวลานาน อาจทำให้เกิด
มะเร็งของอวัยวะต่างๆ เกิดโรคทางผิวหนัง การควบคุมการ
เคล่ือนไหวของร่างกายผิดปกติได้

ความเป็นพิษในสัตว์ทดลอง
พบปริมาณที่ทำให้สัตว์ทดลองตายครึ่งหนึ่งของ

กลุ่มทดลองมีดังน้ี
เม่ือกิน มี LD50 207 mg/kg (หนู rat)

 344 mg/kg (หนู mouse)
สัมผัสผิวหนัง มี LD50 301 mg/kg (กระต่าย)
เม่ือหายใจ มี LD50 355.5 ppm ใน 4 ช่ัวโมง (หนู rat)

จะทราบได้อย่างไรว่าสัตว์ได้รับพิษจากสาร 4-Methylphenol
สังเกตอาการท่ีผิดปกติของสัตว์เล้ียง เช่น เบ่ืออาหาร

มีแผลในช่องปาก กลืนอาหารลำบาก หายใจลำบาก มีการ
ส่ัน เกร็ง ชัก ตาย

สอบประวัติการสัมผัส สำรวจการใช้สารฆ่าเชื้อ
สารกำจัดแมลง การใช้ผลิตภัณฑ์ทำความสะอาดท่ีมีส่วนผสม
ของสาร 4-Methylphenol หรือหากมีการเผาถ่านกลั่น
น้ำส้มควันไม้ บริเวณใกล้เคียงในช่วงเวลาน้ันจำนวนมาก
อาจมีการปนเปื้อนของ 4-Methylphenol ในอากาศ
พืชอาหาร ในน้ำด่ืม น้ำใช้ถ้ามีการใช้สารน้ีในปริมาณมากหรือ
เข้มข้น ฉีดพ่นในบรรยากาศ จะทำให้มีการปนเป้ือนได้มาก

ตรวจวิเคราะห์หาสาร 4-Methylphenol ท่ีปนเป้ือนใน
ร่างกายคนหรือสัตว์ป่วย เช่น ในเลือด อาหารในกระเพาะ
ตับ ไต อุจจาระ ปัสสาวะ โดยวิธีการทางห้องปฏิบัติการ

นำข้อมูลที่ได้จากการสังเกต ตรวจสอบ วิเคราะห์
ตามท่ีกล่าวข้างต้น มาประมวลผล แล้ววินิจฉัยด้วยเหตุผล

การแก้ไขเบ้ืองต้นกรณีได้รับพิษ 4-Methylphenol
กรณีสูดดม ให้นำคนหรอืสัตว์ป่วยไปยงับริเวณท่ีมี

อากาศถ่ายเทสะดวก ช่วยหายใจตามท่ีจำเป็น
กรณีสัมผัสผิวหนัง รีบล้างด้วยน้ำไหลผ่านปริมาณ

มากๆ เพ่ือลดการดูดซึมทางผิวหนัง หากเกิดแผลรักษาแผล
และควรป้องกันการติดเช้ือทางผิวหนังด้วย

กรณีกลืนกิน ห้ามทำให้อาเจียน ให้ล้างปากแล้วด่ืม
น้ำปริมาณมากๆ เพ่ือเจือจางแล้วรีบนำส่งแพทย์

กรณีเข้าตา รีบล้างด้วยน้ำไหลผ่าน (เบาๆ) จำนวน
มาก(ประมาณ 10 นาที) ก่อนนำส่งแพทย์
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แนวทางป้องกันปัญหาจาก 4-Methylphenol
เมื ่อจำเป็นต้องใช้ผลิตภัณฑ์ที ่มีส่วนผสมของ

4-Methylphenol ควรต้องป้องกันตนเองไม่สัมผัสโดยตรง
ใช้ในปริมาณน้อยที่สุด และพยายามใช้อย่างเจือจาง
ไม่เทสารที่เหลือลงในแหล่งน้ำ ไม่ล้างสิ่งของที่เปื้อนลง
แหลง่น้ำ

ใช้ผลิตภัณฑ์ฆ่าเช้ือท่ีมีส่วนผสมของ 4-Methylphenol
โดยการฉีดพ่น เฉพาะท่ีจำเป็นจริงๆ เท่าน้ัน เพ่ือป้องกัน
การกระจายสู่ส่ิงแวดล้อม

ควรเลือกอาหารสัตว์ และพืชอาหารสัตว์ท่ีมีปริมาณ
โปรตีนท่ีพอเหมาะ เพราะโปรตีนท่ีมากเกินไปอาจทำให้เกิด
4-Methylphenol ในกระเพาะ ลำไส้ ถูกดูดซึมเข้าสู่ร่างกาย
มากข้ึน นอกจากเส่ียงต่อการเป็นพิษภายในร่างกายแล้ว
ยังทำให้ส่ิงขับถ่ายมีกล่ินเหม็นมากข้ึนอีกด้วย

การแก้ไข
กรณีท่ีทราบว่าสัตว์ได้รับสาร 4-Methylphenol
- นำสัตว์ออกจากสิ่งแวดล้อมที่มีการปนเปื้อน

4-Methylphenol หรือนำส่ิงปนเป้ือนออกจากคอกสัตว์
- เปล่ียนอาหารหรอืน้ำในกรณีพบการปนเปือ้นใน

อาหารหรือน้ำ ระมัดระวังการใช้พืชอาหารสัตว์ท่ีมีโปรตีนสูง
หรือมีส่วนประกอบของสารพิษ เช่น กระถิน ดาวเรือง
ใบมันสำปะหลังสด ควบคุมปริมาณและควรตากแหง้ก่อน
การใช้

- อาบน้ำล้างตัวกรณีสัมผัสผิวหนัง
- ให้สัตว์กินน้ำมากขึ้นเพื่อขับ 4-Methylphenol

ออกไปกับส่ิงขับถ่าย
- รักษาตามอาการและป้องกันการติดเช้ือแทรกซ้อน

กรณีเกิดแผล
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