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ในช่วงหลายปีท่ีผ่านมาอุณหภูมิเฉล่ียของอากาศในโลกสูงข้ึน ทำให้มีการตระหนักถึงภาวะโลกร้อน (Global  warming)
มากข้ึน แม้ว่านักวิทยาศาสตร์ในหลากหลายสาขา พยายามท่ีจะหาสาเหตุท่ีแท้จริง จากรายงานหลายๆ ฉบับ พบว่าปัจจัยหน่ึง
ท่ีก่อให้เกิดสาเหตุดังกล่าวคือ การนำทรัพยากรมาใช้อย่างไร้ขีดจำกัดเพ่ือตอบสนองต่อกิจกรรมต่างๆ ท่ีเพ่ิมข้ึนของมนุษย์
เป็นผลให้เกิดการเปลี ่ยนแปลงในทางลบที ่ส่งผลกระทบต่อการดำเนินชีวิตของมนุษย์ที ่ร ุนแรง จะเห็นได้จาก
การเกิดภัยธรรมชาติที่รุนแรงขึ้นอาทิเช่น น้ำท่วม แผ่นดินไหว อากาศที่ร้อนจัดจนมีข่าวผู้เสียชีวิต รวมถึงมีการระบาด
ของโรคระบาดชนิดใหม่ๆ หรือเกิดการกลับมาระบาดใหม่ของโรคระบาดที่ครั้งหนึ่งพบว่าได้หายไปจากโลกใบนี้แล้ว
และคาดว่าผลกระทบดังกล่าวจะส่งผลกระทบที่รุนแรงมากยิ่งขึ้น หากไม่มีมาตรการแก้ไขหรือลดผลกระทบที่เกิดขึ้น
ดังนั้นทางกลุ่มพยาธิวิทยา สถาบันสุขภาพสัตว์แห่งชาติ ได้พยายามที่จะหาแนวคิดและการดำเนินงานต่างๆ เพื่อมี
ส่วนช่วยในการลดภาวะโลกร้อน จึงเป็นท่ีมาของแนวคิดและการดำเนินการนำพาราฟินและสไลด์ป้ายเลือดท่ีใช้แล้วกลับมาใช้ใหม่
ดังน้ี

วิธีรีไซเคิลพาราฟิน

embedding ring

พาราฟินบล็อกเน้ือเย่ือท่ีผ่านการชันสูตรโรคแล้วและ
รอการนำไปกำจัด (A)

ตัดพาราฟินด้านหน้าบล็อกท่ีมีเน้ือเย่ือฝังอยู่
ให้เหลือเฉพาะพาราฟินท่ีอยู่ใน embedding ring
จากน้ันเลาะพาราฟินท่ีเหลือออกมา (B,C)

 พาราฟนิ
เนื้อเยื่อ
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นำพาราฟินท่ีเลาะได้ใส่ในโถสแตนเลส เอาไปหลอมใน
ตู้อบอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส (D) จนกระท่ัง

ละลายหมดแล้วกรองด้วยผ้าก๊อต (E)

เทพาราฟินท่ีกรองแล้วลงในถาดท้ิงไว้ท่ี
อุณหภูมิห้องจนแข็งตัว (F)

จากน้ันตัดเป็นช้ินๆ ตามต้องการ (G)

บรรจุใส่ถุง (H) เพ่ือเก็บไว้ใช้งานต่อไป

วิธีรียูสสไลด์แก้ว

สไลด์ป้ายเลือดท่ีผ่านการใช้งานแล้ว

นำสไลด์ใช้แล้วมาแช่ใน 95% ethanol
เพ่ือล้างสีย้อมเป็นเวลา 1 คืน
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นำสไลด์มาล้างด้วยน้ำยาทำความสะอาดเครือ่งแก้ว
โดยใช้ฟองน้ำถูแผ่นฟิล์มป้ายเลือดออกไป

จากน้ันล้างด้วยน้ำสะอาด 2 คร้ัง

นำสไลด์มาแช่ใน 95% ethanol 1 คร้ังเป็นเวลา 5 นาที

จากน้ันเช็ดทำความสะอาดดว้ยผ้าสาลูหรือ
ผ้าก๊อตให้แห้งนำเก็บในกล่องเก็บสไลด์

เพ่ือนำไปใช้ใหม่ต่อไป

จากแนวคิดการดำเนินการนำพาราฟินและสไลด์ป้ายเลือดที่ใช้แล้วกลับมาใช้ใหม่ ทำให้ช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย
ในการกำจัดวัสดุที่ต้องจำหน่ายและเงินค่าซื้อวัสดุวิทยาศาสตร์ในแต่ละปีได้ประมาณ 22,117 บาท เพราะในปีหนึ่งๆ
จะมีการกำจัดพาราฟินบล็อกเน้ือเย่ือประมาณ 4,500 บล็อก  ซ่ึงจากการดำเนินการนำพาราฟินเพ่ือนำกลับมาใช้ใหม่ 100
บล็อก จะสามารถหลอมพาราฟินได้ประมาณ 1 กิโลกรัม ในปัจจุบันราคาพาราฟินซึ่งเป็นสารที่จะต้องนำมาหลอม
เพื่อใช้ในขั้นตอนการทำบล็อกเนื้อเยื่อ ราคาประมาณ 481.50 บาท/กิโลกรัม นอกจากนั้นการนำสไลด์ป้ายเลือด
กลับมาใช้ใหม่ปีละประมาณ 500 แผ่น ราคาประมาณ 65 บาท/กล่อง (กล่องละ 72 แผ่น) สไลด์ที่ผ่านการล้าง
ทำความสะอาดดังกล่าวสามารถนำมาใช้งานในด้านต่างๆ เช่น ทำเป็นสไลด์เน้ือเย่ือใช้เป็นสไลด์ในการฝึกปฏิบัติในข้ันตอน
ทางพยาธิวิทยาสำหรับนักศึกษาหรือผู้สนใจที่เข้ามาฝึกงานทางด้านพยาธิวิทยา จะเห็นได้ว่าจากการดำเนินงานทั้งสอง
แนวคิดดังกล่าว นอกจากจะประหยัดค่าใช้จ่ายแล้ว ยังมีส่วนในการนำทรัพยากรท่ีใช้แล้วเพ่ือนำกลับมาใช้ใหม่อย่างสร้างสรรค์
ลดการทำลายวัสดุทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงเป็นปัจจัยหน่ึงท่ีเป็นสาเหตุของการเกิดมลพิษท่ีก่อให้เกิดภาวะโลกร้อนและส่ิงท่ีสำคัญคือ
กระตุ้นจิตสำนึกของผู้ปฏิบัติงานในการมีส่วนร่วมลดภาวะโลกร้อน
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 เพ่ือเผยแพรวิ่ชาการดา้นสขุภาพสตัว์โดยเปน็สือ่กลางแลกเปลีย่นข่าวสารวชิาการเสนอแนะแนวทาง
การแกปั้ญหาดา้นสขุภาพสตัว์และการเลีย้งสตัว์  รวมท้ังการประชาสมัพันธ์กิจกรรมดา้นสขุภาพสตัว์

สถาบันสุขภาพสัตว์แห่งชาติ
กรมปศสัุตว ์จตจุักร  กทม. 10900
ท่ี กษ 0609/พิเศษ

ã¹ÃÒª¡ÒÃ¡ÃÁ»ÈØÊÑµÇì
ชำระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน

ใบอนญุาตที ่  1/2521
ไปรษณีย์โทรเลขราชเทวี
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   สถาบันสขุภาพสัตวแ์หง่ชาติ  กรมปศสุัตว์  กระทรวงเกษตรและสหกรณ์
เกษตรกลาง  เขตจตจุักร  กรุงเทพฯ 10900 โทร. 0-2579-8908-14 โทรสาร 0-2579-8918-19

⌫⌦⌫⌦⌫⌦⌫⌦⌫⌦
นายสตัวแพทยท์ฤษด ี ชาวสวนเจรญิ   รองอธบิดกีรมปศสุตัว์
นายสตัวแพทยวิ์มล จริะธนะวฒัน ์  ผู้อำนวยการสถาบนัสขุภาพสตัวแ์หง่ชาติ
หวัหนา้กลุม่ / ส่วน / ศนูย ์/ ฝ่าย  สถาบนัสขุภาพสตัวแ์หง่ชาติ
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  ⌫        
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