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เชื�อ Campylobacter เป็นเชื�อแบคทีเรียที�มอียูต่ามปกติในระบบทางเดินอาหาร  และขบัถ่ายออกทางอจุจาระ

ของสตัวห์ลายชนิด  เช่น สตัวเ์คี� ยวเอื�อง แมว สุนขั  สตัวป่์า  สุกร และสตัวปี์ก เป็นตน้  เชื�อแพร่กระจายโดยการปนเปื� อนใน
ห่วงโซ่อาหารตั�งแต่ขั�นตอนการฆา่ชาํแหละเนื�อสตัว ์และติดต่อมาสู่คนไดจ้ากการรบัประทานเนื�อสตัวที์�ไมสุ่กโดยเฉพาะเนื�อสตัวปี์ก
นํ� านมที�ไม่ผ่านการพาสเจอร์ไรซ ์ อาหาร นํ� าดื�มต่างๆ รวมถึงการรบัประทานผกัดิบที�ปนเปื� อนจากการใชเ้ขียงร่วมกบัการหั�นเนื�อ

ไกดิ่บ และอาจมกีารนาํเชื�อโดยแมลงวนัดว้ย

โดย...สพ.ญ.สุภาพร  จ๋วงพานิช

           สพ.ญ.ธวลัรตัน ์ เกยีรติยิ�งองัศลุี

                  ..กลุม่แบคทีเรียและเชื�อรา

สําหรับสตัว ์ในประเทศไทยพบเชื�อ Campylobacter

jejuni ปนเปื� อนในเนื�อไกส่ดแช่แข็ง  ��.��  %  (สุมาลีและ
คณะ, ����) พบเชื�อ Campylobacter จากอุจจาระของไก ่
กระทง ��.��% เป็ด ��.��% นกพิราบ ��% และนกกระทา
��%  (วรปีและคณะ,  ����)  ในซากสุกรพบว่าปัจจัยเสี�ยง
สาํคญัในการปนเปื� อน Campylobacter คือการปนเปื� อนเชื�อ
จากลาํไสสุ้กรและมีดของพนกังานตรวจโรคสตัว ์ (สุทธิดล
และคณะ,  ����) สาํหรับโรคที�เกดิจากเชื�อ Campylobacter
ทั� งในสัตว์และคนเรียกว่า  โรคแคมไพโลแบคเทอริโอสิส
(Campylobacteriosis)

เชื� อ  Campylobacter  เป็นเชื� อแบคทีเรียแกรมลบ
ขนาดกว้างประมาณ  �.�-�.�  ไมโครเมตร  ยาว  �.�-�
ไมโครเมตร  รูปร่างเป็นเกลียวหรือแท่งโค้งรูปตัว  S
ถา้อยูเ่ป็นคู่จะมีลกัษณะคลา้ยปีกนกนางนวล  (gull-winged
pairs) ซึ�งเป็นลกัษณะเฉพาะของเชื�อในgenus นี� มแีส ้(flagellum)
�  เสน้ที�ปลายข้างเดียวหรือทั�ง  � ข้าง  เจริญได้ดีที�อุณหภูมิ
��-�� องศาเซลเซียส การเพาะเลี�ยงเชื�อตอ้งการออกซิเจน � %
คาร์บอนไดออกไซด์   ��%  และ  ไนโตรเจน  ��%
(Microaerophilic)  เชื� อไม่ทนความแห้งและการแช่แข็ง
สามารถอยู่ รอดในสิ� งแวดล้อมที� มีความชื� นโดยเฉพาะ
ที�มีอุณหภูมิตํ�าสามารถมีชีวิตอยูใ่นนํ� าได ้ �-� วนั  ในนํ� านม
� วนั และในอจุจาระไดถ้ึง � วนั
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เชื�อ Campylobacter(C) มหีลายชนิดแต่ชนิดที�สาํคญั
ไดแ้ก ่ C.  jejuni,  C.  coli,  C.  fetus, C. mucosalis,  C.  hyointestinalis
โดยเชื� อเหล่านี� จะก ่อโรคในกรณีที� สัตว์มีความเครียด
จากสิ�งแวดลอ้มหรือมีภูมิคุ ้มกนัตํ�าลงจากการติดโรคอื�นๆ
และมกัจะรุนแรงในลูกสตัว ์ เชื�อแต่ละชนิดมกัจะกอ่ให้เกดิ
อาการที�แตกต่างกนัเช่น C. coli ทาํใหเ้กดิอาการทอ้งเสียไม่
รุนแรงในลูกสุกรช่วงอาย ุ� วนัถึง � สปัดาห์และลาํไสอ้กัเสบ
ในคน C. mucosalis และ  C. hyointestinalis  ทาํใหเ้กดิโรค
porcine intestinal adenomatosis complex ในสุกร ส่วน C.  fetus
subsp.venerealis ติดต่อทางเพศสมัพนัธุใ์นโคทาํใหโ้คเพศเมยี
มดลูกอกัเสบ  ผสมติดยากตัวอ่อนตายในระยะแรกและอาจ
ทาํใหแ้ทง้ได ้ในขณะที�เชื�อ C. fetus subsp. fetus  ติดต่อทางการ
กนิอาหารและนํ� าทาํใหเ้กดิการแทง้ในแกะและโค

รูปที� � รูปร่าง campylobacter coli จาก blood agar
ยอ้มดว้ยสี congo red (x1000)

เชื�อชนิดที�สาํคญัที�สุดคือ C. jejuni เนื�องจากสามารถ
พบไดบ่้อยในสตัวห์ลากหลายชนิดรวมทั�งสามารถติดต่อสู่คน
ไดโ้ดยการกนิอาหารหรือเครื�องดื�มที�ปนเปื� อนเชื�อนี�   พบว่า
ในแกะทาํใหเ้กดิการแทง้ ในสตัวปี์กทาํให้เกดิโรคตบัอกัเสบ
 (Avian vibrionic  hepatitis หรือ Avian infectious hepatitis)
ในสุนัข  แมว  สัตว์อื� นและคนทาํให้ เก ิดท้องเสียและ
ลาํไสอ้กัเสบ

สาํหรับประเทศสหรฐัอเมริกา แคนาดา  นิวซีแลนด์
และอีกหลายประเทศที� พัฒนาแล้วพบว่าเชื� อ  C. jejuni 
เป็นสาเหตุหลักในการทาํให้คนเป็นโรคที� เกดิจากอาหาร
(Food-borne  illness)  ในสหรัฐอเมริกามีการประมาณการ

ว่าไกดิ่บมากกว่าครึ� งหนึ�งมีเชื�อ C. jejuni  อยู ่ และทาํให้คน
อเมริกนัท้องเสียประมาณ �.�  ลา้นคนหรือ �.�%  และตาย
ประมาณ ��� คน ทุกปี คนทั�วโลกทอ้งเสียจากเชื�อนี�ประมาณ
5-14% (WHO) เชื�อปริมาณเลก็นอ้ย (��� cfu. หรือนอ้ยกวา่นี� )
สามารถทาํเกดิโรคได้  โดยมีอาการมีไข้  ท้องเสียเป็นนํ� า
หรือมีเลือดปน คลื�นไส ้อาเจียน เป็นตะคริวที�ทอ้ง ปวดทอ้ง
ซึ�งส่วนใหญจ่ะหายไดเ้องภายใน �  - � วนัแต่อาจถงึ ��  วนั

ผู ้ป่วยโรคแคมไพโลแบคเทอริโอสิสบางรายเกดิ
อาการขอ้อกัเสบแทรกซอ้น  และบางรายพฒันาไปเป็นโรค
ระบบประสาทและกลา้มเนื�ออ่อนแรงอยา่งเฉียบพลนั หรือ
โรคเส้นประสาทอกัเสบ  (Guillain-Barre’syndrome,GBS)
Jeremy (1995)  รายงานว่ามีผู ้ป่วยที�ท้องเสียเนื�องจากเชื� อ
C. jejuni  ��% (��/��) ที�แสดงอาการของโรค GBS ในเวลา
ต่อมา  ขอ้มลูจาก  Aberta Health and Wellness, Disease Control
and  Prevention  ของแคนาดา  ประมาณการอัตรา
การเกดิ GBS  1 รายต่อการติดเชื� อ  C. jejuni   �,���  ราย
ส่วนขอ้มูลจาก Centers of Disease Control and Prevention
ของอเมริกาประมาณการอตัราการเกดิ  GBS 1  รายต่อการ
ติดเชื�อ C.  jejuni �,��� ราย

GBS  เป็นกลุ่ มอาการที� มีภาวะการอักเสบของ
เสน้ประสาทหลายเสน้อยา่งเฉียบพลนัทาํใหม้อีาการอมัพฤกษ์
หรืออมัพาต  เนื�องจากมีการทาํลายเสน้ประสาทส่วนปลาย
ดังนั� นอว ัยวะที� เส้นประสาทส่วนปลายเหล่านั� นไปเลี� ยง
จะสูญเสียหนา้ที�การทาํงานไป อาการที�พบ ส่วนใหญเ่ริ�มจาก
ชาปลายเทา้ ขาและลามไปส่วนอื�นๆรวมทั�งแขนและใบหนา้
ทาํใหห้ลบัตาไมส่นิท  เคี�ยวอาหารไม่ได ้ กลืนอาหารลาํบาก
ผูป่้วยทุกรายเจบ็ปวดกลา้มเนื�อรุนแรงคลา้ยหลงัการออกกาํลงักาย
อย่างหนกัอาการอื�นๆขึ� นอยู่กบัเส้นประสาทที�อวยัวะนั�นๆ
ถูกทาํลาย  เช่นไม่สามารถควบคุมการทรงตวัหรือยดืหดเอน็
ขอ้ต่อได ้กระเพาะปัสสาวะไม่ทาํงาน  รายที�รุนแรงมีอาการ
หายใจลาํบากเนื�องจากเสน้ประสาทที�ทาํหนา้ที�เลี�ยงกลา้มเนื�อ
เก ี�ยวกบัการหายใจผิดปกติ  ผู ้ป่วยอาจเสียชีวิตจากระบบ
หายใจลม้เหลว   หรือความดนัโลหิตตํ�าและหัวใจวาย  โดยมี
รายงานการตาย � - �% ของผูป่้วย GBS ทั�งหมด    อกี ��%
มีอาการทางประสาทเรื� อรัง กลไกการเกดิ  GBS  เชื�อว่าเชื�อ
C.jejuni มียีนซึ� งเหนี� ยวนาํให้คนมีการตอบสนองทาง
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 ลา้งมือกอ่นทาํอาหาร  ลา้งมือทันทีหลงัจากจับเนื�อไก ่
หรือเนื�อสตัวดิ์บ

 ลา้งภาชนะหรืออุปกรณ์ในการทาํครัวที�ใชก้บัเนื�อสตัว์
ดิบใหส้ะอาดดว้ยสบู่หรือนํ� ารอ้น

 ไม่ใชอุ้ปกรณ์ครัว  หรือภาชนะร่วมกนัระหว่างอาหาร
สุกและอาหารดิบ  เช่นไม่ใช้เขี ยงหั� นเนื� อสัตว์ดิบ
ร่วมกบัการหั�นผกัผลไมส้ด

ปรุงอาหารให้สุกทั�วถงึ
 สุขอนามยัส่วนบุคคลที�ดี  เช่น ลา้งมือหลงัเขา้ห้องนํ� า

หลงัสมัผสัสตัว ์หรืออจุจาระสตัว์
 ดื�มนํ� าสะอาดที�ผา่นการฆา่เชื�อโรค
 ไมดื่�มนํ� านมดิบที�ไมผ่า่นการพาสเจอร์ไรซ์
 การละลายอาหารแช่แข็ งควรละลายในตู้ เย ็นช่อง

ธรรมดา หรือละลายดว้ยไมโครเวฟ
 การเกบ็อาหารในตูเ้ยน็ใหแ้ช่ของสุกหรืออาหารพรอ้ม

รับประทานไว ้ชั� นบนส่ วนของดิบไว ้ชั� นล่างเพื� อ
ป้องกนัการปนเปื� อน

 เกบ็อาหารที�อุณหภูมิตํ�ากว่า  �  oC หรือสูงกว่า ��  oC
ป้องกนัการเจริญเติบโตของเชื�อแบคทีเรีย

 ผกัสดตอ้งลา้งใหส้ะอาดกอ่นรบัประทาน
 การอุน่อาหารตอ้งใหอุ้ณหภมูิที�จุดก ึ�งกลางสูงกว่า �� oC
 ป้องกนัอาหารจากแมลง สัตว์ฟันแทะ  และสตัว์อื�นๆ

ผู ้ป่วยโรคแคมไพโลแบคเทอริโอสิสส่วนใหญ่
หายได้เองโดยไม่ตอ้งรักษา    ไม่ควรให้ยาที�ทาํให้หยุดถ่าย
ควรใหอ้เิลก็โตรไลทช์ดเชยการขาดนํ� าและแร่ธาตุ  สาํหรบัราย
ที�อาการรุนแรงให้รักษาตั� งแต่ระยะแรกด้วยยาต้านจุลชีพ
azithromycin  หรือ  erythromycin  หรือ  ciprofloxacin
จะลดระยะเวลาป่วยได ้กลุม่ผูป่้วยที�แนะนาํใหรี้บรกัษา ไดแ้ก ่
ผู ้ตั� งครรภ์  ผู ้ที�มีภูมิคุ ้มกนับกพร่อง  หรือผู ้มีอาการไข้สูง
ถ่ายเหลวมากกว่า �  ครั� งต่อวนั ถ่ายเป็นมูกเลือด  อาการไม่
ดีขึ�นหรือแยล่งหลงัจากป่วยมาแลว้ � อาทติย ์

                        เอกสารอ้างอิง
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ภูมิ คุ ้มกนัผิดปกติไป    แอนติบอดี จึงทาํลายปลอกหุ้ ม
เส้นประสาท  (myelin  sheath)  แทนที� จะเป็นเชื� อโรค
อีกทฤษฎีหนึ� งกล่าวว่า ผิวของเชื� อ  C. jejuni     มีลกัษณะ
คล้ายคลึงกบัผิวของเส้นประสาททาํให้แอนติบอดี เข้า
ไปทาํลายเสน้ประสาทดว้ย

รูปที� � ไม่ใชเ้ขียงหั�นเนื�อสตัวดิ์บ

ร่วมกบัการหั�นผกัผลไมส้ด




เพื�อเผยแพร่วชิาการด้านสุขภาพสัตว์โดยเป็นสื�อกลางแลกเปลี�ยนข่าวสารวชิาการเสนอแนะแนวทาง
การแก้ปัญหาด้านสุขภาพสัตว์และการเลี�ยงสัตว์   รวมทั�งการประชาสัมพนัธ์กจิกรรมด้านสุขภาพสัตว์

สถาบ◌ันสุขภาพส◌ัตวแ์ห่งชาต◌ิ
กรมปศุส◌ัตว ์จตุจ◌ักร  กทม. �����
ที� กษ ����/พิเศษ


ชาํระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน

ใบอนุญาตที�   �/����
ไปรษณ◌ียโ์ทรเลขราชเทว◌ี

 


สถาบ◌ันสุขภาพส◌ัตว์แห่งชาต◌ิ  กรมปศุส◌ัตว์  กระทรวงเกษตรและสหกรณ์
เกษตรกลาง  เขตจตุจ◌ักร  กรุงเทพฯ ����� โทร. �-����-����-�� โทรสาร �-����-����-��


สัตวแพทย์หญงิฉววีรรณ วริิยะภาค  รองอธิบดกีรมปศุสัตว์
นายสัตวแพทย์วมิล จิระธนะวฒัน์  ผู้อาํนวยการสถาบันสุขภาพสัตว์แห่งชาติ
หวัหน้ากลุ่ม / ส่วน / ศูนย์ / ฝ่าย  สถาบันสุขภาพสัตว์แห่งชาติ

   

 

 

  

      









 



 
  
  



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