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ปญหาดานสขุภาพสตัว ทีเ่กดิขึน้ในปจจบุนันอกจากมสีาเหตจุากโรคตดิเชือ้ชนดิตางๆ เชน เชือ้ไวรสั

แบคทีเรียและปรสิต แลวยังมีสาเหตุมาจากสารพิษหรือสารปนเปอนในอาหารสัตวและจากสิ่งแวดลอมดวย ปญหาที่เกิดจาก
อาหารสตัวทีป่นเปอนอาจถกูมองขามไป  เนือ่งจากอาจไมทาํใหสัตวตายเปนจาํนวนมากเหมอืนในกรณเีกิดโรคระบาด  สวนใหญ
มผีลกระทบตอการเจรญิเตบิโตของสตัวและผลผลติ โรคทีเ่กดิจากสารพษิจากเช้ือรา (mycotoxicosis) เปนปญหาสาํคญัท่ีเกดิจาก
สารพษิจากเชือ้ราในอาหารสตัวและทาํความสูญเสียตออุตสาหกรรมการเลีย้งสัตวไดมากเชนกนั

สารพษิจากเชือ้ราคอือะไร
สารพษิจากเชือ้รา (mycotoxin) คือ secondary metabolite ที่สรางขึน้โดยเชือ้ราบางชนดิ เปนสารประกอบโพลคีีโตนที่

สรางจากปฏกิิรยิา condensation ซึง่เกดิขึน้ภายใตสภาวะทางกายภาพ ชวีภาพและเคมทีีท่าํใหปฏกิริยิา reduction ของกลุมคโีตน
ทีใ่ชในการสงัเคราะหกรดไขมนัโดยเชือ้ราถกูขดัขวาง กรดไขมนัเหลานีเ้ปน primary metabolite ทีเ่ชือ้ราใชเปนแหลงพลงังานในการ
เจริญเตบิโต  สารพษิจากเชือ้รามกัถกูสรางขึ้นในระยะแรกของการเจรญิเตบิโต stationary phase สารพษิจากเชือ้ราที่สามารถ
แยกชนดิไดแลวมมีากกวา 250 ชนดิ ชนดิทีพ่บปนเปอนในอาหารคนและสตัวไดบอย เชน aflatoxins, ochratoxins, zearalenone,
fumonisins, trichothecenes เปนตน การเจริญของเชื้อราและการสรางสารพิษขึ้นอยูกับปจจัยหลายชนิดไดแกชนิดของพืช
หรอืวตัถดุิบและสภาพแวดลอมทีท่าํใหเชือ้ราแตละชนดิเจรญิและสรางสารพษิได อาจแบงเชือ้ราเปนสองกลุมคอื field fungi และ
storage fungi ตามสภาวะแวดลอมทีต่องการในการเจรญิเติบโตทีแ่ตกตางกนั

field fungi หรอืเชือ้ราทีเ่จรญิไดดใีนแปลงปลกูหรอืกอนเกบ็เกีย่ว เชือ้ราในกลุมนีเ้ชน Alternaria, Cladosporium, Fusarium
Helminthosporium Pullaria เชือ้ราทีส่รางสารพษิทีส่าํคญัในกลุมนีค้อื Fusarium เชือ้รากลุมนีต้องการความชืน้สมัพทัธมากกวา 80% และ
ความชืน้ในเมลด็พชืมากกวา 22% เพือ่การเจรญิเตบิโตและมกัไมเจรญิหลงัจากเกบ็เกีย่วแลวเนือ่งจากความชืน้ในชวงการเกบ็รกัษา
มกัมคีวามปรมิาณต่าํกวาทีเ่ชือ้ราตองการ เชือ้รากลุมนีท้าํความเสยีหายใหแกเมลด็พชืในแปลงและมกัทาํใหเมลด็ฝอหรอืตาย ในชวงการ
เกบ็รกัษาเชือ้รา Fusarium อาจตายภายในเวลาไมกี่เดือนและมกัไมเจรญิในเมล็ดพชืทีม่คีวามชืน้อกีหลังจากทีเ่คยแหงไปแลว
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storage fungi หรอืเชือ้ราทีเ่จรญิไดดรีะหวางการเกบ็
รกัษา เชน Aspergillus penicillium ซึง่ปกตไิมเจรญิในเมลด็พชื
ที่สมบูรณกอนการเก็บเกี่ยว เชื้อรากลุมนี้ ตองการความชื้น
สมัพทัธ 70% และความชืน้ในเมล็ดพืช ระหวาง 14%-22%
เพือ่การเจรญิเตบิโต อณุหภมูทิีเ่หมาะสมในการเจรญิของเชือ้รา
แตกตางกันและอุณหภูมิที่เหมาะสมในการสรางสารพิษอาจ
ตางจากอณุหภมูทิีเ่หมาะสมในการเจรญิของเชือ้รา  นอกจากนี้
สภาพแวดลอมทีท่าํใหเปลอืกหุมเมลด็พชืถกูทาํลาย เชน แมลง
สภาพแหงแลง เครือ่งมอืทีใ่ชเกบ็เกีย่ว  การทาํใหแหงดวยความ
รอนอาจทาํใหเชื้อราทาํลายเมล็ดพชืมากขึ้น เนือ่งจากเชือ้รา
สามารถเขาถึงสารอาหารในเมล็ดพืชไดมากขึ้น สําหรับเชื้อ
Aspergillus flavus อาจสรางสารพิษไดในแปลงปลูกภายใต
สภาพแวดลอมที่เหมาะสมถึงแมถูกจัดเปน storage fungi

การสรางสารพิษโดยเชื้อรามักเกิดขึ้นภายใตสภาพ
ทีท่าํใหการเจรญิเตบิโตไมเหมาะสม ซึง่ทาํใหเชือ้ราเกดิความเครยีด
การสรางสารพษิมกัมคีวามสมัพนัธกบัสภาพอากาศ ภมูอิากาศ
การถกูแมลงทาํลายและวธิกีารผลติเมลด็พชื

การจัดกลุมสารพิษจากเชื้อราอาจแบงเปนสองกลุม
ตามชนดิเชือ้ราทีส่รางสารพษิ คอื Aspergillus mycotoxins และ
Fusarium mycotoxins

Aspergillus mycotoxins
สารพษิจากเชือ้ราทีส่าํคญั ทีส่รางจากเชือ้รา Aspergillus

ไดแก aflatoxins และ ochratoxins  เชือ้รา Aspergillus บางชนดิ
สามารถสรางสารพษิชนดิอืน่ เชน patulin และ penicillic acid ได
     อะฟลาทอกซนิ (Aflatoxins)

เปนสารพษิทีส่รางโดยเชือ้รา Aspergillus flavas และ
A. parasiticus เปนสวนใหญ มทีัง้หมด 18 ชนดิ ชนดิทีม่คีวาม
เปนพษิมากทีส่ดุคอื Aflatoxin B1 (AFB1) และ Aflatoxin M1
(AFM1) AFM1 เปน metabolite ของ AFB1 ซึง่เกดิขึ้นจาก
metabolism ในรางกายสัตวและถูกขับออกไปกับน้ํานมและ
ปสสาวะ อะฟลาทอกซนิชนดิอืน่ทีส่าํคญัเรยีงตามลาํดบัความ
เปนพษิจากมากไปหานอยไดแก AFG1, AFM2, AFB2, AFG2

อะฟลาทอกซินที่พบตามธรรมชาติพบมากในเมล็ด
ธญัพชืโดยเฉพาะขาวโพด ขาวสาล ีขาว และผลพลอยไดจาก
เมล็ดธัญพชื เชน กากน้าํมนัชนดิตางๆ (กากเมลด็ฝาย กาก
ถัว่ลสิง กากเรพสดี กากมะพราว กากเมล็ดทานตะวนั) มนั
สําปะหลัง ในอาหารมนุษย เชน เมล็ด ธัญพืช ผลไมแหง
ไสกรอกบางชนดิ เครือ่งเทศ ไวน กาแฟ ถัว่ตางๆ ผลไมและ
น้าํผลไม นมและผลิตภณัฑนม

อะฟลาทอกซนิเปนสารกอมะเรง็ สารกอลกูวริปู (ทาํให
ตวัออนผดิปกต)ิและสารกอกลายพนัธุเปนสารทีเ่ปนพษิตอตบั
และอาจทาํใหเกดิปญหาที่ไตดวย อวัยวะที่มกัไดรับอันตราย
จากอะฟลาทอกซนิ คอื ตบั ไต และสมอง นอกจากนี ้อะฟลาทอกซนิ
ยังกดภูมิคุ มกันของรางกายเนื่ องจากมีคุณสมบัติยับยั้ ง
phagocytosis และการสงัเคราะหโปรตนี (แอนตบิอด)ี ขดัขวาง
การสังเคราะห DNA และ RNA รวมทั้งโปรตีนในไรโบโซม
อะฟลาทอกซนิมผีลตอระบบสบืพนัธุโดยทางออม เนือ่งจากการ
กดภูมิคุมกันทําใหติดเชื้อไดงายและเชื้อบางชนิดทําใหเกิด
เตานมอกัเสบไมมนี้าํนมหรอืมดลกูอกัเสบได

     ออคราทอกซนิ (Ochratoxins)
สรางจากเชือ้รา Aspergillus ochraceus, Penicillium

vilidicatum และ P. cyclopium ออคราทอกซนิ แบงไดเปน 7 ชนดิ
ชนดิ A (OTA) เปนชนดิทีเ่ปนพษิมากทีส่ดุ ตามธรรมชาตมิกัพบ
OTA ในเมลด็ธญัพชื (ขาว ขาวบารเลยเปน สวนใหญ) ผลพลอยได 
ธญัพชื แปง กากถัว่ลสิง ในอาหารมนษุย เชน เมลด็กาแฟ องุน
และน้าํองุน ถัว่ชนดิตางๆ ชสี ไสกรอก แฮม เบคอน และไวน

ออคราทอกซินมพีิษตอไตโดยเฉพาะทีท่อไตสวนตน
และมผีลตอตับเนือ่งจากทาํใหเกิดไกลโคเจนสะสมในตับและ
กลามเนื้อ อวยัวะที่ไดรับอันตรายจากออคราทอกซินคือ ไต
และตบั ออคราทอกซินกดภมูคิุมกนัของรางกายดวย

Fusarium mycotoxins
สารพษิทีส่รางโดยเชือ้รา Fusarium ทีส่าํคญัทางดาน

ปศสุัตว ไดแก
     ซรีาลิโนน (Zearalenone)

สรางโดยเชือ้รา Fusarium roseum (F.graminearum) ซึง่
เปนระยะ conidia ของเชือ้รา Giberella zeae และสรางไดโดย
เชือ้รา Fusarium moniliforme ในปรมิาณไมมากพบปนเปอนอยูใน
ขาวโพด ขาวบารเลย ขาวสาล ีขาวโอต ขาวฟาง เมลด็งา และอาหารสตัว

รูปที่ 1 โครงสรางทางเคมีของอะฟลาทอกซิน B1

รูปที่ 2 โครงสรางทางเคมีของออคราทอกซิน
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ซีราลีโนนมีคุณสมบัติคลายฮอรโมนเอสโตรเจน
ทาํใหเกดิอาการ hyper-estrogenism ในสตัวเพศเมยี ทาํให 
อวยัวะเพศบวมแดง (เนื่องจากเกดิอวยัวะเพศและชองคลอด
อกัเสบ อวยัวะเพศบวมน้าํ) โดยเฉพาะในสกุรเพศเมยีทีอ่ายนุอย
อาจพบชองคลอดและทวารหนักทะลัก ในสุกรที่ผสมพันธุ
แลวอาจทาํใหผสมไมตดิ ทองเทยีม แทงลกู หรอืชวงระยะกลบัสดั
นานผดิปกต ิในสุกรเพศผูอาจพบวา การผลติตัวอสจุ ิน้าํหนกั
อัณฑะและความกาํหนัดลดลง

สารพษิในกลุมไตรโคทซีนีสามารถยบัยัง้การสรางโปรตนี
และ DNA ได และยังเปนพษิตอเซลโดยตรง ความเปนพษิของ
สารพษิกลุมนีม้ไีดทัง้รนุแรง เฉยีบพลันและเลก็นอยขึน้อยูกบั
สตูรโครงสรางทางเคมขีองสาร อาการเปนพษิสวนใหญเกดิใน
ระบบทางเดนิอาหาร ระบบประสาท ระบบเลอืดและผวิหนงั  DON
ทาํใหสตัวไมกนิอาหารหรอือาเจยีน T-2 และ DAS ทาํใหเกดิ
เนื้อตายที่ผิวหนังและเยื่อเมือกในปากและทางเดินอาหาร
นอกจากนีไ้ตรโคทซีนีเปนสารทีก่ดการสรางภมูคิุมกนัของรางกาย
ทีร่นุแรงดวย

     ฟโูมนซินิ (Fumonisins)

สวนใหญสรางจากเชือ้รา Fusarium moniliforme และ
F. proliferatum แบงไดเปน 6 ชนดิคอื Fumonisin B1, B2, B3, B4,
A1, A2  Fumonisin B1 (FB1) และ Fumonisin B2 (FB2)
เปนชนิดที่พบไดบอยที่สุดและเปนพิษมากที่สุด สวนมาก
พบในขาวโพด อาการเกิดพิษที่สําคัญไดแก พิษตอระบบ
ประสาท (leucoencephalomalacia ในมา) ปวดบวมน้าํ (pulmonary
edema ในสุกร) สมองบวมน้าํ พษิตอตบั ไตและหัวใจ

     ไตรโคทีซนี (Trichothecenes)

ไตรโคทีซนีเปนสารในกลุม sequiterpene lactones
หรอืทีเ่รยีกวา 12, 13-epoxytrichothecenes มมีากกวา  40 ชนดิ
ชนดิทีม่คีวามสาํคญัคอื T-2 toxin Deoxynivalenol (vomitoxin
DON) Diacetoxyscirpenol (DAS) เชือ้รา Fusarium หลายชนดิ
รวมทั้งเชือ้ราชนิดอืน่เชน Cephalosporium, Trichothecium
Myrothecium, Stachybotrys และ Trichoderma สรางไตรโคทซีนี
ได T-2 toxin และ DAS  สรางโดยเชือ้รา Fusarium sporotrichioides
สวน DON สรางโดย Fusarium roseum สารพิษในกลุมนี้
สวนมากพบในขาวโพด ขาวบารเลย ขาวโอต ขาวสาลี ขาว
ขาวไรย และผลติภณัฑจากธญัพชื

บทความนีม้วีตัถปุระสงคใหผูอานรูจกัชนดิของสารพษิ
จากเชือ้ราและเชือ้ราทีส่รางสารพษิทีเ่ปนปญหาตอการเลีย้งสตัว
ในเบือ้งตนเทานัน้ สาํหรบัรายละเอยีดเรือ่งความเปนพษิ กลไกการ
เกดิพษิ การตรวจวนิจิฉยั การปองกนัและแกไขปญหาจากสารพษิ
จากเชือ้ราแตละชนดิ จะนาํเสนอในจดหมายขาวในโอกาสตอไป
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