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โดย...น.สพ.เจษฎา รัตโณภาส

กลุ่มพยาธิวิทยา

	 การดูแลสุขภาพสัตว์นั้นจ�ำเป็นต้องอาศัยการท�ำงาน

ร่วมกนั เร่ิมจากขัน้ตอนของบุคลากรผูเ้กีย่วข้องในด้านสขุภาพสัตว์

เข้าฟาร์ม เพ่ือสอบสวนโรค และเกบ็ตวัอย่างจากฟาร์ม ส่งตวัอย่าง

เข้าสู่ห้องปฏบิติัการ เพือ่ชันสตูรโรค และผลที่ได้จากการทดสอบ 

ในห้องปฏิบัติการถูกน�ำกลับสู่ฟาร์มเพื่อใช้ในการรักษา ควบคุม 

และป้องกนัโรค จะเห็นได้ว่ากระบวนการในการดูแลสุขภาพสัตว์ 

ท่ีกล่าวมาข้างต้นเริม่จากจดุทีส่�ำคญัคอืการเกบ็ตวัอย่างจากฟาร์ม 

เพื่อส่งไปวินิจฉัยยังห้องปฏิบัติการ อย่างไรก็ตามผู้ปฏิบัติงาน 

ดังกล่าวจ�ำเป็นต้องรู้สิ่งส�ำคัญที่ไม่ด้อยไปกว่ากันคือ เมื่อส่ง 

ตัวอย่างเข้าสู่ห้องปฏิบัติการแล้ว บุคลากรที่รับผิดชอบในการ

ตรวจทางห้องปฏิบัติการนั้น ท�ำอะไรกับตัวอย่างที่ส่งไปตรวจ 

ดงันัน้จดหมายข่าวฉบบันีมี้จดุประสงค์เพือ่น�ำเสนอวธิกีารพ้ืนฐาน

ของการทดสอบ เพือ่ให้ผูป้ฏบิติังานภาคสนามทราบมากย่ิงขึน้ว่า 

จะเกิดอะไรกับตัวอย่างที่ถูกเก็บส่งตรวจไปตรวจบ้างและเมื่อได้

รับผลจากห้องปฏิบัติการแล้ว เหตุใดผลการทดสอบจึงเป็น 

ดังกล่าว

	 ตัวอย่างท่ีถูกส่งเข้าไปเพ่ือการชันสูตรในห้องปฏิบัติการ

น้ันเพ่ือช่วยในการวินิจฉัยหาสาเหตุของการเกิดโรคภายในฟาร์ม 

เพื่อที่จะทราบถึงเชื้อที่เป็นสาเหตุของการเกิดโรค ดังนั้นจึงมี

หลากหลายวิธีทางห้องปฏิบัติการที่ใช้เพื่อหาสาเหตุดังกล่าวซึ่ง

อาจแบ่งได้เป็น
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	 -	 ต้องการทดสอบหาเชื้อก่อโรค (agent) โดยที่

สามารถมองเห็นเชื้อดังกล่าวได้ การเพาะเชื้อในห้องปฏิบัติการ 

หรือการทดสอบหาการตอบสนองของระบบภูมิคุ้มกันต่อเชื้อ 

(antibody) หากเป็นเชื้อก่อโรคเรากำ�ลังมองหา เชื้อแบคทีเรีย 

ปรสิต หรือสารพิษ (toxin)

	 -	 คำ�ถามต่อมาคือแล้วเทคนิคที่ใช้ทางห้องปฏิบัติการ

เพื่อใช้ทดสอบหาสาเหตุดังกล่าวจะต้องใช้เทคนิคอะไร

	 เม่ือต้องใช้เทคนิคทางห้องปฏิบัติการเพ่ือการหาเช้ือ

ก่อโรค (agent) เราสามารถมองเห็นเช้ือท่ีเป็นสาเหตุดังกล่าวได้

หรือไม่ หรือสามารถเพาะเช้ือสาเหตุของโรคในห้องปฏิบัติการได้

หรือไม่ หรือใช้เทคนิคทางอณูพันธุศาสตร์ เพ่ือหาสารพันธุกรรม

ของเช้ือดังกล่าว สัตว์ป่วยท่ีถูกเก็บส่งมาเพ่ือการชันสูตร ต้องอยู่

ในสภาวะป่วย พบลักษณะอาการท่ีแสดงออกชัดเจน ซ่ึงสัตว์ป่วย

ดังกล่าวจะเป็นแหล่งท่ีอาศัยของเช้ือ ดังน้ันตัวอย่างท่ีสามารถ

เก็บส่งได้จากสัตว์ป่วยดังกล่าวคือ swabs เลือด และเน้ือเย่ือ 

ตัวอย่างจากซีรัมน้ันจะไม่ให้ประโยชน์มากนักในการทดสอบโรค

โดยวิธีการดังกล่าว

	 1.เราสามารถมองเห็นและระบุสาเหตุของการเกิดโรค

ได้หรือไม่ เช่น การระบุสาเหตุของโรคโดยใช้กล้องจุลทรรศน์

แบบส่องสว่าง ได้แก่

ไข่พยาธิที่พบในอุจจาระ

ตัวอย่างการทดสอบทางชีวเคมีเพื่อใช้ในการระบุเชื้อแบคทีเรีย

Trypanosomes ในกระเเสเลือด

ELISA-antibody ทีถูก coat ที่ภายในหลุม จับกับ antigen ที่จำ�เพาะ 

จากนั้น antibody ที่ติดฉลากจะจับกับ antigen แล้วทำ�ให้เกิดสี

Agar gel immunodiffusion-antigen และ antibody แพร่เข้าหากันที่
ตำ�แหน่งที่ทั้งสองพบกันจะเกิด precipitation line (ศรชี้) ขึ้น

Media พิเศษที่ใช้ในการวินิจฉัย Salmonella

	 2.	เราสามารถเพาะเชื้อที่เป็นสาเหตุของโรคในห้อง

ปฏิบัติการได้หรือไม่ เช่น การเพาะเชื้อแบคทีเรียบน special 

agar หรือเพาะเชื้อไวรัสใน cell culture

	 3.	สามารถหาสาเหตุของการเกิดโรค โดยใช้วิธีการทาง

ระบบตอบสนองของภูมิคุ้มกัน เช่น Enzyme Linked Immuno-

absorbent Assay (ELISA) Agar Gel Immunodiffussion (AGID)
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	 4.	สามารถตรวจพบสารพันธุกรรมของเชื้อที่เป็นสาเหตุได้ โดยใช้เทคนิค polymerase chain reaction (PCR) ในบางครั้ง

เป็นการยากที่จะเพาะเชื้อเพื่อหาสาเหตุของโรค แนวทางในการแก้ไขปัญหาดังกล่าวที่ดีที่สุดคือการระบุสารพันธุกรรมของเชื้อไม่

ว่าจะเป็น DNA หรือ RNA

	 5.	สามารถหาสารพิษ (toxin) โดยใช้การทดสอบทางเคมี ซึ่งต้องการอุปกรณ์พิเศษ และมีราคาสูง

	 การทดสอบหาสาเหตุของโรคโดยวิธีการตอบสนองของระบบภูมิคุ้มกัน สัตว์ท่ีติดเช้ือจะสร้าง antibody ท่ีจำ�เพาะต่อเช้ือ ดังน้ัน

จึงเป็นวิธีการท่ีเป็นไปได้ท่ีจะนำ�เทคนิคทางการตอบสนองของระบบภูมิคุ้มกันเพื่อการวินิจฉัยโรค โดยวิธีการดังกล่าวน้ีตัวอย่างท่ีต้องใช้

เพื่อการวินิจฉัยคือ ซีรัม

	 เม่ือโรคดำ�เนินไปเป็นระยะเวลานาน (chronic) สัตว์เร่ิมไม่แสดงอาการป่วย (recovery) เช้ือท่ีเป็นสาเหตุของโรคอาจจะไม่

สามารถตรวจพบได้จากตัวสัตว์ ดังน้ันตัวอย่าง swabs และเน้ือเย่ือ จึงอาจจะไม่สามารถใช้ในการวินิจฉัยโรคได้ ดังน้ันวิธีการแก้ปัญหา

ท่ีดีท่ีสุดในตอนน้ีคือการวินิจฉัยโรคทางซีรัมวิทยา เมื่อมีความจำ�เป็นที่จะต้องใช้การทดสอบทางซีรัมวิทยาในการวินิจฉัยโรค ความรู้

ความเข้าใจ ในเรื่องการตอบสนองของภูมิคุ้มกันในระยะเริ่มต้นของโรค (acute) และระยะเรื้อรัง (chronic ) จึงมีความจำ�เป็น

	 ดังนั้นในกรณีของโรคที่มีการดำ�เนินไปแบบเรื้อรัง ผู้แปลผลทางห้องปฏิบัติการต้องใช้ความระวังอย่างสูงในการแปลผล 

เช่น ผลการตรวจทางซีรัมวิทยาในกรณีของเชื้อที่ก่อให้เกิดการป่วยแบบเรื้อรังผลบวกจากซีรัมที่ได้ ณ ขณะนี้ไม่จำ�เป็นที่จะต้อง

เป็นภาพสะท้อนของสถานการณ์ของโรค ณ ปัจจุบันที่เกิดขึ้นภายในฟาร์ม

	 โดยสรุปการวินิจฉัยโรคมี 2 วิธีคือ 1. เราสามารถเพาะแยกเช้ือโรค หรือระบุสาเหตุเช้ือก่อโรค (Nucleic acid identification) 

ได้หรือไม่ 2. ใช้ระบบภูมิคุ้มกันที่มีความจำ�เพาะของร่างกายสัตว์เองที่ติดเชื้อ นำ�มาใช้ในการวินิจฉัยโรค ผู้ส่งตัวอย่างตรวจ ต้อง

เข้าใจในธรรมชาติของโรค (Nature of disease) จึงจะสามารถเลือกตัวอย่างที่ส่งตรวจ วิธีการที่เหมาะสมและถูกต้องได้ และใน

ที่สุดก็จะสามารถหาสาเหตุของการเกิดโรค สามารถรักษา และควบคุมโรคได้
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