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โดย...ศูนย์เลปโตสไปโรสิส

	 เลปโตสไปร่าเป็นเชื้ออีกชนิดหนึ่งที่เก็บจากสัตว์ที่มีเชื้อได้ง่ายมากทั้งในฟาร์มและโรงฆ่าสัตว์ เป็นเชื้อที่

พบการตดิต่อจากคนสูค่นได้น้อยมาก แม้แต่ในกรณีตดิต่อจากแม่สู่ลูก บาดแผลบนผิวหนงัเพิม่ความเส่ียงในการติดเช้ือ

	 ทุกอาชีพที่มีความเสี่ยงสูงต่อการติดเชื้อเป็นอาชีพที่มักจะเกิดบาดแผลจากการท�ำงาน เช่น คนงานใน

กระบวนการแปรรูปเนื้อสัตว์ที่ต้องใช้มีด เกษตรกรในฟาร์มทุกชนิดที่ต้องสัมผัสกับสภาพแวดล้อมโดยตรง คนงาน

ในอุตสาหกรรมป่าไม้ที่ต้องใช้ของมีคม เช่น เลื่อย และกรรไกรตัดกิ่งไม้

การติดเชื้อไม่จ�ำเป็นต้องเกิดจากการสัมผัสปัสสาวะของสัตว์ที่มีเชื้อโดยตรง 

	 แม้ละอองเพียงเล็กน้อยของปัสสาวะสัตว์ หรือ

น�้ำที่ปนเปื้อนปัสสาวะ (เช่น น�้ำล้างพื้นคอก) ก็สามารถ

แพร่กระจายเชื้อได้เป็นจ�ำนวนมหาศาล เห็นได้จากการ

ท่ีเคยพบการติดเชื้อในคนงานลอกท่อระบายน�้ำ ช่าง

ซ่อมปั้มน�้ำ และคนขับรถขนส่งปศุสัตว์ ในบางประเทศ

มีรายงานการติดเชื้อที่มีสาเหตุมาจากกิจกรรมท่องเที่ยว

ทางธรรมชาติ เช่น การว่ายน�้ำ การล่องแก่ง เป็นต้น

เช้ือสามารถเข้าสู่ร่างกายได้เพียงแค่ชั่วพริบตาโดย

ผู้รับเชื้ออาจไม่รู้ตัว

	 เชื้อสามารถเข้าสู่ร่างกายได้ผ่านทางเยื่อเมือก

ตา จมูก และปาก เชื้อสามารถเข้าปากได้จากการเลีย

ริมฝีปาก กินอาหาร  หรือสูบบุหรี่โดยไม่ได้ล้างมือให้

สะอาดและเช็ดให้แห้ง อย่างไรก็ตามผู้ที่ประกอบอาชีพ

หลายอาชีพมีความเสี่ยงต่อการติดเช้ือเนื่องจากไม่

สามารถหาน�้ำสะอาดเพื่อล้างมือได้ระหว่างปฏิบัติงาน

	 ความเสี่ยงที่เฉพาะเจาะจงบางประการมาจาก

การสัมผัสน�้ำคร�่ำ น�้ำที่ปนเปื้อนกับลูกสัตว์ที่แท้งหรือรก

สัตว์ เนื่องจากทางเดินระบบสืบพันธุ์ของสัตว์เป็นแหล่ง

ที่มา : www.leptospirosis.org
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กักเก็บเชื้อได้ (ในบางโอกาสการสัมผัสกับน�้ำเชื้อที่ใช้ใน

การผสมเทียมก็ท�ำให้เกิดความเสี่ยงต่อการติดเชื้อได้) 

การสัมผัสเครื่องในของสัตว์ที่ติดเชื้อ โดยเฉพาะไตสัตว์

ปัจจัยเสี่ยงที่ท�ำให้เกิดโรคเลปโตสไปโรสิส 

	 ความเสี่ยงต ่อการติดเช้ือเลปโตสไปโรสิสมี

สองลักษณะคือ การสัมผัสกับปัสสาวะของสัตว์ที่มีเชื้อ

โดยตรงและการสัมผัสกับปัสสาวะของสัตว์เหล่านั้น

ทางอ้อม เช่นจากน�้ำที่ปนเปื้อน  ปัจจัยเสี่ยงอื่น ๆ ได้แก่

	 - จับ หรือสัมผัสกับเนื้อเยื่อหรืออวัยวะทาง

ระบบสืบพันธุ์ของสัตว์ที่มีเชื้อ เช่น สัมผัสตัวลูกที่แท้ง

	 - ได้รับเชื้อจากหนูที่อยู่ในโรงเก็บอาหารสัตว์

หรือตามกองขยะ

	 ในฟาร์มส่วนใหญ่มีเพียงไม่ก่ีช่องทางที่ถือว่า

ท�ำให้คนมีความเสี่ยงสูงมากต่อการรับเชื้อ เช่น การรีด

นมโค หรอืการช่วยคลอด สตัว์อาจมีเชือ้เลปโตสไปโรสิส

อยู่ในร่างกายเป็นจ�ำนวนมากได้โดยที่ไม่แสดงอาการ

เจ็บป่วยใดๆ หรือมีผลกระทบต่อการให้ผลผลิตอย่างมี

นัยส�ำคัญ การรับเชื้อส่วนมากจะผ่านเข้าทางบาดแผล  

รอยแยก แตกของผิวหนัง หรือทางตา จมูก ปาก 

	 บุคคลที่มีความเสี่ยง

	 - เกษตรกร และคนในครอบครัวรวมทั้งเด็กเล็ก

	 - บุคคลอื่นๆ ที่อาศัยอยู่ในฟาร์ม

	 - คนงานในฟาร์มที่ท�ำงานเกี่ยวข้องกับสัตว์ 

และคนงานทั่วไป เช่น คนสวน

	 - สัตวแพทย์

	 - พนักงานบริการต่างๆที่เข้ามาให้บริการใน

ฟาร์ม เช่น คนขับรถขนส่งสัตว์

	 - บุคคลอื่นที่ท�ำงานอยูใ่กล้เคยีงกับบรเิวณรอบๆ 

ฟาร์ม เช่น คนงานลอกท่อ
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มาตรการการกักสัตว์เพื่อควบคุมโรคอย่างครอบคลุม

	 การก�ำจัด

	 สัตว์ที่เลี้ยงในฝูงแบบปิด การก�ำจัดเชื้อให้หมด

ไปอาจท�ำได้โดย การท�ำวัคซีนป้องกันโรค และใช้วิธีการ

ฆ่าเชื้อโรคที่มีประสิทธิภาพในคอกสัตว์ หากไม่สามารถ

ปฏิบัติได้ควรจะ

	 แยกสัตว์ออกจากฝูง

	 - ควบคุมการแพร่เชื้อด้วยการแยกสัตว์ป่วยออก

มาจากฝูง รวมทั้งการกักสัตว์ใหม่ก่อนจะน�ำเข้ารวมฝูง

	 - ค�ำนึงถึงการควบคุมสิ่งแวดล้อมเพื่อป้องกัน

การสัมผัสเชื้อ เช่น ในแหล่งน�้ำใกล้เคียงกับแปลงหญ้าที่

สัตว์อาจไปสัมผัส

	 - มีมาตรการป้องกันเพื่อให้มั่นใจว่าจะไม่มีการ

ได้รบัเชือ้ เมือ่สตัว์ในฝูงต้องสัมผัสกบัสัตว์ท่ีไม่ได้รับวคัซีน

	 - ซื้อสัตว์จากฝูงที่ได้รับการรับรองว่าผ่านการท�ำ

วัคซีนแล้วเท่านั้น

	 - หากไม่แน่ใจว่าสัตว์ได้รับเชื้อหรือไม่ ควรท�ำ

การเจาะเลือดเพื่อทดสอบโรค

	 - ไม่น�ำสัตว์ใหม่เข้ารวมฝูง  จนกว่าจะทราบผล

ตรวจว่าสัตว์ทั้งหมดปลอดโรค

	 - หากต้องท�ำวัคซีนสัตว์ที่น�ำเข้ามาใหม่  ต้องท�ำ

การกักสัตว์อย่างน้อย 10 วันหลังจากท�ำการกระตุ้น

วคัซนีครัง้ทีส่อง หรอืปฏบิตัติามค�ำแนะน�ำของสัตวแพทย์

	 หากไม่สามารถปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำข้างต้น 

ควรด�ำเนินการดังนี้

	 ลดความเสี่ยง

   	 ท�ำวัคซีนให้ครอบคลุมมากที่สุดตามโปรแกรมที่

แนะน�ำ 

	 - ท�ำวัคซีนสัตว์ในฟาร์ม รวมทั้งสุนัข โดยเฉพาะ

กรณีที่สุนัขมีพฤติกรรมชอบกัดหนู

	 - การท�ำวัคซีนท่ีเหมาะสมท่ีสุดคือท�ำโดย

สัตวแพทย์ หรือบุคคลที่ได้รับการฝึกฝนจากสัตวแพทย์

	 - บันทึกประวัติการท�ำวัคซีน และสัตวแพทย์ผู้

ฉีดวัคซีนต้องมีใบประกอบโรคศิลป์

การป้องกันสุขภาพสัตว์ที่ดีต้องปกป้องสัตว์จากการ

ติดเชื้อและการติดเชื้อซ�้ำ

	 - ควบคุมสัตว์ฟันแทะ  เก็บอาหารสัตว์ให้พ้น

จากการกดัแทะของหน ูและไม่ใช้อาหารสตัว์ท่ีหกตามพ้ืน

	 - จัดการของเสียและกักเก็บในบ่อที่เหมาะสม

	 - ห้ามปล่อยสัตว์ลงแปลงหญ้าท่ีเพิ่งรดด้วยน�้ำ

ทิ้งที่มาจากฟาร์มที่ไม่ปลอดโรค  หรือปล่อยให้แปลง

หญ้าแห้งหลังจากรดน�ำ้ก่อนจะปล่อยสัตว์ลงแทะเลม็หญ้า
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