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นายสัตวแพทย์นพพร โต๊ะมี
กลุ่มแบคทีเรียและเชื้อรา

	 สวัสดีครับ ฉบับนี้จะขอนำ�ท่านผู้อ่านมารู้จักกับปศุสัตว์หกขา หรือที่เรียกกันว่า Mini livestock เป็นการนำ�แมลง

มาเพาะเลี้ยงในรูปแบบของฟาร์มทดแทนจากการจับจากธรรมชาติ เพื่อผลิตให้เป็นอาหารของมนุษย์ เป็นเกษตรกรรมรูปแบบ

ใหม่ เป็นแหล่งอาหารโปรตีนทดแทนปศุสัตว์ขนาดใหญ่ ขนาดกลาง หรือสัตว์ปีก หรือแม้แต่สัตวน์้ำ�ก็ตาม มีหลายปัจจัยที่ทำ�ให้

มนุษย์ขาดอาหารหรือสารอาหาร รวมถึงการเพิ่มขึ้นของประชากร ความต้องการอาหารมีมากขึ้น ความปลอดภัยของอาหาร

และประโยชน์อันพึงจะเกิดขึ้นกับมนุษย์ที่คำ�นึงถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม มีหลายหน่วยงานที่เข้ามามีส่วนเกี่ยวข้อง เช่น WHO 

และ FAO ที่ให้การสนับสนุนในเรื่องของการใช้แมลงเป็นแหล่งอาหารโปรตีนโดยเฉพาะในประเทศโลกที่กำ�ลังพัฒนา เพราะแมลง

สามารถนำ�มาเพาะเลี้ยงได้ง่าย ใช้พื้นที่น้อย ลงทุนต่ำ� ที่สำ�คัญคือแทบจะไม่เกี่ยวข้องกับการใช้ยาหรือสารเคมีเลยตลอดการเลี้ยง 

สามารถทำ�เป็นฟาร์ม organic ตามกระแสสังคมที่นิยมอยู่ในปัจจุบัน ในที่นี้จะขอยกตัวอย่างการเลี้ยงจิ้งหรีดซึ่งเป็นแมลงที่นิยม

เลี้ยง และนิยมบริโภคโดยตรงหรือเป็นการแปรรูป นอกจากนี้ยังเป็นสินค้าส่งออกที่สำ�คัญชนิดหนึ่ง

	 จิ้งหรีดมีการแพร่กระจายพันธุ์ตั้งแต่ยุโรป เอเชียตะวัน

ตกเฉียงใต้จนถึงเอเชียตะวันออกเฉียงใต้และเอเชียตะวันออก 

โดยดั้งเดิมเป็นสัตว์ท้องถิ่นของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ แต่

ไปแพร่กระจายพันธุ์ที่ยุโรปตั้งแต่ศตวรรษที่ 18 ด้วยการติด

ไปกับกระถางต้นไม้ในเรือสำ�เภาขนส่งสินค้า จากนั้นก็ได้แพร่

ขยายพันธุ์ไปยังอเมริกาเหนือ ในประเทศไทยเกษตรกรนิยม

ทำ�ฟาร์มจิ้งหรีดตั้งแต่ปี 2541 ปัจจุบันมีเกษตรกรเลี้ยงจิ้งหรีด

เพิ่มขึ้นมากกว่า 20,000 ราย มีทั้งฟาร์มขนาดเล็กผลิตขาย

ภายในประเทศรูปแบบของแมลงทอด และฟาร์มขนาดใหญ่

ความเป็นมา ผลิตขายเพื่อเป็นสินค้าส่งออก โดยแปรรูปเป็นอาหารพร้อม

รับประทาน เดิมเคยจับจากธรรมชาติแต่ได้ปริมาณไม่เพียงพอ

ต่อความต้องการของตลาด จึงหันมาทำ�การเพาะเลี้ยงแทน 

พันธุ์ที ่นิยมเลี้ยงได้แก่ พันธุ์ทองดำ� (Gryllus bimaculatus) 

ทองแดง (Gryllus testaceus) และทองแดงลาย หรือแมงสะด้ิง 

(Acheta domesticus) เป็นจิ้งหรีดอีกชนิดหนึ่ง ที่นิยมเลี้ยง

เป็นสัตว์เลี้ยง และเป็นชนิดที่มีการเลี้ยงเป็นสัตว์เศรษฐกิจ

มากที่สุด เพราะจิ้งหรีดทองแดงลาย เป็นจิ้งหรีดที่มีขนาดเล็ก 

ให้ไข่เยอะ จึงมีความมันกว่าจิ้งหรีดชนิดอื่นเมื่อรับประทาน
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ภาพที่ 2 แสดงการเลี้ยงจิ้งหรีดในกล่องที่ทำ�จากแผ่นยิปซัม

วงจรชีวิตของจิ้งหรีด

วิธีการเลี้ยงจิ้งหรีด

วัสดุ อุปกรณ์ในการเลี้ยงและเพาะพันธุ์

	 การพัฒนาจากไข่เป็นจิ้งหรีดโตเต็มวัยจะมีความ

คล้ายคลึงกันในทุกสายพันธุ์ท่ีกล่าวข้างต้นใช้เวลาประมาณ 

45-60 วัน (รูปที่ 1) ขึ้นกับอุณหภูมิและความชื้น

	 รูปที่ 1 วงจรชีวิตของจิ้งหรีด

	 การทำ�ฟาร์มจิ้งหรีดเกษตรกรสามารถเลือกวัสดุ

อุปกรณ์ได้หลากหลายในการสร้างโรงเรือน บ่อหรือตู้เลี ้ยง 

ภาชนะสำ�หรับเพาะพันธุ์ อุปกรณ์ในการใหน้้ำ�ให้อาหาร และที่

สำ�หรับซ่อนตัว

�� โรงเรือนของฟาร์มขนาดใหญ่นิยมใช้รูปแบบเดียว

กับโรงเรือนเลี้ยงสัตว์ปีกชนิด e-vap ถ้าเป็นโรงเรือนขนาดเล็ก

นิยมเลือกพื้นที่ข้างบ้าน หลังคากระเบื้อง ผนังสี่ด้านเปิดโล่ง 

เพื่อช่วยในการระบายอากาศ แต่อาจใช้ม่านบังแบบม้วนพับ

เก็บได้เพื่อควบคุม แสง อุณหภูมิ ความชื้น และการระบายลม

�� บ่อเลี้ยง อาจใช้วงปูนวางกับพื้น หรืออาจก่อซีเมนต์

บล็อกเป็นรูปสี ่เหลี ่ยมผืนผ้า ส่วนใหญ่นิยมใช้แผ่นยิบซัม

ทำ�เป็นกล่องขนาด 1.2 x 2.4 x 0.6 เมตรยกพื้นสูงประมาณ 

30 เซนติเมตร ง่ายแก่การยกออกไปทำ�ความสะอาด และผ่ึงแดด

�� ที่อยู่อาศัยภายในบ่อ ใช้ถาดไข่ชนิดกระดาษวาง

ซ้อนกันเป็นคอนโดเพื่อให้จิ้งหรีดหลบภัย หลังจากเก็บเกี่ยว

สามารถนำ�กลับมาใช้ได้อีก

�� ภาชนะใหน้้ำ� และอาหาร อาจทำ�จากกระเบื้องหรือ

พลาสติก บางแห่งใส่ก้อนหินในน้ำ�เพื่อกันจิ้งหรีดตกน้ำ�และไว้

เป็นที่เกาะกินน้ำ� บางแห่งอาจใช้ผ้าชุบน้ำ�มาวางเพื่อให้จิ้งหรีด

กิน บางแห่งใช้การสเปรย์ละอองน้ำ�ให้เป็นเวลา

�� ภาชนะสำ�หรับให้จิ้งหรีดวางไข่ นิยมใช้ขันพลาสติก

ขนาดเล็กบรรจุดินขุยไผ่ หรือใยมะพร้าว

�� นอกจากนี้มีการใช้มุ้งตาข่ายปิดปากบ่อ กันศัตรูของ

จิ้งหรีด หรือสัตว์พาหะที่จะนำ�โรคเข้าสู่บ่อ

�� เทปกาว ติดแนบด้านบนของบ่อเลี้ยงเพื่อป้องกันไม่

ให้จิ้งหรีดเดินไปที่ขอบบ่อ

�� บางแห่งใช้แกลบในการปูพื้นบ่อ บางแห่งบ่อพ่อ แม่

พันธุ์ไม่ใช้วัสดุปูรองเลย

	 จากที่กล่าวข้างต้นการทำ�ฟาร์ม organic สามารถ

กระทำ�ได้เพราะจิ้งหรีดเป็นสัตว์กินพืช แต่อาจมีความยาก 

ลำ�บากในการหาพืชที่ปลอดภัยจากสารเคมี และเชื้อโรค ดังนั้น

การทำ�ฟาร์มเชิงพาณิชย์นิยมใช้อาหารสัตว์ที่มีโปรตีนสูงโดย

เฉพาะอย่างยิ่งอาหารไก่ถูกนำ�มาใช้กันอย่างแพร่หลาย นิยมใช้

อาหารไก่ที่มีโปรตีนร้อยละ 14 หรือ 21 จะให้อาหารจิ้งหรีดที่ม ี

โปรตีนร้อยละ 14 หลังจากฟักออกจากไข่จนกว่าอายุ 20 วัน 

ต่อจากนั้นจะให้อาหารโปรตีนร้อยละ 21 จนถึงเก็บเกี่ยว

ที่อายุ 45 วัน และไม่กี่วันก่อนการเก็บเกี่ยวอาหารที่มีโปรตีน

สูงจะถูกแทนที่ด้วยผัก เช่น ฟักทอง ใบมันสำ�ปะหลัง ใบผักบุ้ง 

และแตงโม ส่วนน้ำ�สะอาดสามารถให้ได้ตลอดเวลาตามวิธีท่ี

กล่าวข้างต้นและเปลี่ยนเมื่อสกปรก
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ขอเชิญเสนอเรื่องวิชาการจัดพิมพ์ทางจดหมายข่าว ส่งมาที่

คุณปิยะวรรณ เกิดพันธ์ 

Email: piyawank@dld.go.th

ค้นจดหมายข่าวย้อนหลังได้ที่ 

http://niah.dld.go.th/th/files/newsletter/search.php

การวางไข่

การเก็บเกี่ยว

ความท้าทายในการทำ�ฟาร์มจิ้งหรีด

	 ทันทีที่จิ้งหรีดได้รับการผสม ภาชนะวางไข่ที่มีส่วน

ผสมของแกลบและทรายจะอยู่ในบ่อตัวเมียท่ีสามารถวางไข่ 

(ภายใน 24 ชั่วโมง) ระยะเวลาวางไข่เป็น 7-14 วัน จากนั้นภาชนะ

วางไข่จะถูกย้ายไปยังบ่ออ่ืนท่ีเตรียมสำ�หรับการบ่มฟัก การฟัก

มักจะเกิดขึ้นหลังจากนั้นประมาณ 7-10 วัน ในอุณหภูมิ 

คงท่ี วงจรการสืบพันธ์ุน้ีสามารถทำ�ซ้ำ� 1-3 คร้ังในแต่ละรุ่น  

การฟักจะเกิดขึ้นที่อุณหภูมิสูงกว่า 20 องศาเซลเซียสและ

อุณหภูมิที่เหมาะสมคือ 28-30 องศาเซลเซียส

	 หลังจากระยะเวลาผสมพันธุ์เกิดขึ้น (ระหว่างวันที่ 40-

45 ของวงจรชีวิตในสภาพภูมิอากาศปกติ) จิ้งหรีดสามารถเก็บ

รวบรวมโดยยกกล่องไข่ออกจากภาชนะบรรจุและสั่นจ้ิงหรีดลง

ในภาชนะ และทำ�ความสะอาดจากทุกส่วน จึงจะเริ่มทำ�การ

เลี้ยงใหม่ได้ ส่วนไข่ที่เก็บได้จำ�นวนมากไม่สามารถใช้หมดใน

ฟาร์มตนเองก็สามารถจำ�หน่ายได้เช่นกัน 

เอกสารอ้างอิง: http://teca.fao.org/read/7927

�� ความเสีย่งของการเพ่ิมราคาในอุตสาหกรรมอาหารไก่

�� โรค ในปัจจุบันมีความเสี่ยงเป็นโรคเนื่องมาจากการ

เลี้ยง อย่างหนาแน่น โรคที่จะมาจากอาหารธรรมชาติ หรือสัตว์

พาหะ

�� ความเสี่ยงจากการใช้พันธุ์ที่ผลิตในฟาร์ม หลังจาก

การผลิตสามรุ่นไปแล้วคล้ายกับเรื่องของสายเลือดชิด (ยังไม่ม ี

การพิสูจน์ที่แน่ชัด) แก้ไขโดยการใช้พันธุ์และไข่นอกฟาร์ม นิยม

ปฏิบัติกันมากที่สุดภาพที่ 3 แสดงการฟักไข่จิ้งหรีดในกล่องพลาสติก

ภาพที่ 4 แสดงการเตรียมพื้นที่สำ�หรับให้จิ้งหรีดมาวางไข่
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ในราชการกรมปศุสัตว์ ชำ�ระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน

ใบอนุญาตที่ 1/2521

ไปรษณีย์โทรเลขราชเทวี
สถาบันสุขภาพสัตว์แห่งชาติ

กรมปศุสัตว์ จตุจักร กทม. 10900

ที่ กษ 0609/พิเศษ

จัดพิมพ์และเผยแพร่

กองบรรณาธิการ

สำ�นักงาน

กำ�หนดออก

พิมพ์ที่

ฝ่ายถ่ายทอดเทคโนโลยี ส่วนบริหารจัดการสุขภาพสัตว์ สถาบันสุขภาพสัตว์แห่งชาติ

ส่วนบริหารจัดการสุขภาพสัตว์ สถาบันสุขภาพสัตว์แห่งชาติ เกษตรกลาง จตุจักร กรุงเทพฯ 10900

ปีละ 6 ฉบับ ทุกๆ 2 เดือน ฉบับละ 1,200 ชุด

โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย

เจ้าของ

ที่ปรึกษา


