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สพ.ญ.นันทพร วันดี

นายสัตวแพทย์ชำ�นาญการ กลุ่มไวรัสวิทยา สถาบันสุขภาพสัตว์แห่งชาติ

	 ท่านทราบหรือไม่ว่า ขณะนี้สถานการณ์ของโรคพิษสุนัขบ้าของประเทศไทยมีการแพร่กระจายอย่างมากใน

หลายจังหวัด จากผลการตรวจของห้องปฏิบัติการกรมปศุสัตว์ พบสัตว์ติดเชื้อไวรัสพิษสุนัขบ้าเพิ่มขึ้นทุกปีในอัตราที่สูงขึ้น

อย่างน่าตกใจ และมักพบอยู่ในพื้นที่เดิมซึ่งเคยมีการระบาดของโรคนี้อยู่แล้ว (รูปที่ 1 และ 2) โดยเมื่อต้นปีที่ผ่านมาพบว่า 

มีรายงานตรวจพบสัตว์ติดเชื้อพิษสุนัขบ้าเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งสูงกว่าระยะเวลาเดียวกันของปีที่แล้วประมาณ 1.5 เท่า และพบ

ผู้เสียชีวิตจากโรคนี้แล้วหลายราย โดยสุนัขเป็นสัตว์ที่พบเชื้อมากที่สุดกว่าร้อยละ 90 รองลงมาเป็นโค แมว และอื่นๆ จาก

ข้อมูลพบว่าสัตว์ที่ตรวจพบผลบวกส่วนใหญ่เป็นสัตว์ที่มีเจ้าของ ซึ่งสัตว์ติดเชื้อที่ไม่ทราบประวัติการฉีดวัคซีนมีมากถึงร้อยละ 

46.2 ในขณะที่สัตว์เลี้ยงที่เจ้าของไม่ได้พาไปฉีดวัคซีนมีมากถึงร้อยละ 42.46 ส่วนสัตว์เลี้ยงที่ได้รับการฉีดวัคซีนมาแล้วนาน

กว่า 1 ปีพบร้อยละ 9.64 และยังพบสัตว์ติดเชื้อที่มีประวัติฉีดวัคซีนมาแล้วในช่วงเวลาน้อยกว่า 1 ปีอยู่ที่ร้อยละ 1.69 (THAI  

RABIES. NET, 2561)

รูปที่ 1	 จำ�นวนสัตว์ติดเชื้อไวรัสพิษสุนัขบ้าที่ตรวจพบผลบวก

	 ทางห้องปฏิบัติการ ระหว่างปี พ.ศ. 2555-2561

     (http://www.thairabies.net/trn/Default_Main.aspx)

รูปที่ 2 	พื้นที่ที่ตรวจพบสัตว์ติดเชื้อไวรัสพิษสุนัขบ้า       	

       ระหว่างปี พ.ศ. 2557-2560

(http://www.thairabies.net/trn/Default_Main.aspx)
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	 โรคพิษสุนัขบ้า เกิดจากเชื้อไวรัสเรบีส์ (rabies vi-

rus) (รูปที่ 3) ซึ่งเป็นเชื้อไวรัสสกุล Lyssavirus ในตระกูล 

Rhabdoviridae สามารถติดเชื้อได้ในสัตว์เลี้ยงลูกด้วยน้ำ�นม

ทุกชนิด โดยสุนัขเป็นสัตว์ที่สามารถนำ�โรคมาสู่คนมากที่สุด 

นอกจากสัตว์เลี้ยงแล้วยังพบว่าสัตว์ป่าก็สามารถนำ�โรคมาสู่

คนได้เช่นกัน เช่น ค้างคาว ลิง โรคนี้ติดต่อสู่คนได้จากการ

ถูกกัดหรือผิวหนังที่มีแผลสัมผัสกับน้ำ�ลายของสัตว์ที่ติดเช้ือ 

โดยคนหรือสัตว์ที่ติดเชื้อจะแสดงอาการ 2 รูปแบบ คือแบบ

ดุร้ายหรือเซื่องซึม ซึ่งจะแตกต่างไปจากพฤติกรรมปกติ อาจ

มีอาการกล้ามเนื้อช่วงปากและคอเป็นอัมพาตและกระตุก

เกร็ง ทำ�ให้ไม่สามารถกลืนได้แม้กระทั่งน้ำ� จึงเรียกอาการน้ี

ว่า “กลัวน้ำ�” โดยระยะเวลาต้ังแต่ถูกสัตว์ติดเช้ือกัดจนแสดง

อาการป่วย อาจใช้เวลาหลายสัปดาห์จนถึงหลายเดือน (รูปท่ี 4)

	 เช้ือไวรัสพิษสุนัขบ้าจะเพิ่มจำ�นวนในบริเวณกล้าม

เนื้อที่ถูกกัด ผ่านเส้นประสาทส่วนปลายเข้าสู่ไขสันหลัง

แล้วเดินทางไปยังสมองและแพร่กระจายสู่ต่อมน้ำ�ลายและ

อวัยวะอื่นๆ โดยเชื้อมักจะถูกขับออกมาพร้อมกับน้ำ�ลายได้

ในช่วงที่สัตว์แสดงอาการของโรคแล้วหรือก่อนแสดงอาการ

ไม่เกิน 10-13 วัน แต่เชื้อไวรัสจะแพร่ออกมาในน้ำ�ลายไม่

สม่ำ�เสมอ ดังนั้น ในการตรวจตัวอย่างจากน้ำ�ลายสุนัขที่ติด

เชื้อ อาจจะตรวจพบเชื้อหรือไม่พบก็ได้ ซึ่งเป็นธรรมชาติของ

เชื้อไวรัสพิษสุนัขบ้า สัตว์ที่ติดเชื้อมักจะตายหลังจากแสดง

อาการแล้วไม่เกิน 7 วัน

	 การตรวจโรคพิษสุนัขบ้าทางห้องปฏิบัติการ มีหลาย

วิธีขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ในการตรวจ ซึ่งการตรวจหาเชื้อ

ไวรัสเป็นวิธีที่สามารถยืนยันการป่วยเป็นโรคพิษสุนัขบ้าได้

ทั้งในคนและสัตว์ วิธีที่เป็นมาตรฐานคือ การตรวจโดยวิธี  

Direct fluorescent antibody (dFA) โดยเฉพาะก้านสมอง 

(brain stem) และสมองน้อย (cerebellum) ซึ่งมีความไว

และความจำ�เพาะสูงประมาณ 99%

(รูปที่ 6)

 

โรคพิษสุนัขบ้า กลไกการเกิดโรค

การตรวจหาเชื้อไวรัส

รูปที่ 3   ลักษณะเชื้อไวรัสพิษสุนัขบ้า

        (http://www.abcdcatsvets.org/rabies/)

รูปที่ 5 กลไกการเกิดโรคพิษสุนัขบ้า

      (http://www.thedogplace.org/VACCINES/US Canine 

      Rabies-Free-07.asp)

รูปที่ 4 ลักษณะของสัตว์ที่เป็นโรคพิษสุนัขบ้า

      (https://www.care.com/c/stories/6483/signs-of rabies-       

      in-dogs-what-you-need-to-kno/)
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	 การตรวจหาสารพันธุกรรมของเชื้อไวรัสด้วยวิธีอณูชีวโมเลกุล เช่น Polymerase chain reaction (PCR) สามารถกระทำ�ได้ใน

ตัวอย่างส่งตรวจที่มีเชื้อไวรัสอยู่ในขณะนั้นเท่านั้น นอกจากนี้ มีรายงานการตรวจพบเชื้อไวรัสพิษสุนัขบ้าจากน้ำ�ลายและน้ำ�ไขสันหลัง (ce-

rebrospinal fluid) ด้วยวิธี PCR  ซึ่งมักตรวจพบเมื่อสัตว์หรือคนแสดงอาการของโรคพิษสุนัขบ้าแล้วหรือก่อนแสดงอาการเพียงเล็กน้อย 

โดยเชื้อไวรัสจะถูกขับออกมาในน้ำ�ลายหรือน้ำ�ไขสันหลังได้ไม่สม่ำ�เสมอ ดังนั้น หากต้องการตรวจ จะต้องเก็บตัวอย่างเป็นระยะเพื่อยืนยันว่า

ตัวอย่างนี้มีเชื้อไวรัสอยู่หรือไม่ นอกจากนี้ความไวและความจำ�เพาะของ PCR ยังขึ้นอยู่กับการออกแบบ primer ซึ่งมีความจำ�เพาะต่อยีน

และเชื้อไวรัสแตกต่างกัน ชุดน้ำ�ยา และการสกัดสารพันธุกรรม ซึ่งอาจมีความแตกต่างกันในแต่ละห้องปฏิบัติการ หรือแม้กระทั่งชุดทดสอบ

สำ�เร็จรูปสำ�หรับตรวจหาเชื้อไวรัส ก็จำ�เป็นต้องเลือกใช้ให้ถูกต้องเหมาะสมกับช่วงเวลาที่สามารถตรวจพบเชื้อจากตัวอย่างเช่นกัน ดังนั้น ห้อง

ปฏิบัติการตรวจโรคพิษสุนัขบ้า จึงควรเป็นห้องปฏิบัติการที่ได้รับการรับรองมาตรฐาน ISO หรือผ่านการทดสอบความชำ�นาญ (proficiency 

testing, PT) ในการตรวจโรคพิษสุนัขบ้ากับห้องปฏิบัติการที่ได้รับการรับรองมาตรฐานจากหน่วยงานที่เชื่อถือได้ในระดับสากล เพื่อป้องกันผล

การทดสอบคลาดเคลื่อนและเกิดผลลบลวงหรือบวกลวง ซึ่งอาจทำ�ให้การวินิจฉัยโรคผิดพลาด

	 โรคพิษสุนัขบ้า เป็นโรคท่ีสามารถป้องกันได้ด้วยการให้วัคซีนในสัตว์ ซ่ึงโปรแกรมท่ีสามารถกระตุ้น
ภูมิคุ้มกันได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด จะต้องทำ�วัคซีนเข็มแรกในสัตว์เล้ียงอายุ 2 เดือนข้ึนไป แต่ไม่เกิน 4 เดือน 
และฉีดเข็มท่ี 2 ห่างจากเข็มแรกประมาณ 1 เดือน และกระตุ้นซ้ำ�ทุกปี โดยเฉพาะอย่างย่ิง ในพ้ืนท่ีท่ีระบาด
หรือมีความเส่ียงต่อโรค (ถึงแม้ว่า บริษัทวัคซีนจะแนะนำ�ว่าสามารถกระตุ้นภูมิคุ้มกันได้นาน 3 ปี) สำ�หรับคนท่ีมี
ความเส่ียงในการสัมผัสโรคพิษสุนัขบ้า เช่น เจ้าหน้าท่ีปศุสัตว์ หรือคนในชุมชน ควรป้องกันการติดเช้ือโดยการฉีด
วัคซีนป้องกันโรคก่อนติดเช้ือ (pre-exposure prophylaxis, PrEP) และหากถูกกัดหรือสงสัยว่ามีการสัมผัสเช้ือ 
ต้องล้างแผลท่ีถูกกัดด้วยน้ำ�สะอาดและสบู่เพ่ือล้างน้ำ�ลายของสัตว์ออก และไปพบแพทย์เพ่ือฉีดวัคซีน (post-
exposure prophylaxis, PEP) ทันที
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	 การตรวจแอนติบอดีต่อเชื้อไวรัสพิษสุนัขบ้า สามารถ

กระทำ�ได้เพื่อประเมินสถานะของสัตว์ภายหลังการได้รับวัคซีน 

ทั้งรายตัวและระดับฝูง ซึ่งช่วงเวลาในการตรวจต้องขึ้นอยู่กับ

ระยะเวลาภายหลังสัตว์ได้รับวัคซีน โดยทั่วไปอยู่ที่ประมาณ 14 

วัน โดยสามารถตรวจได้ด้วยวิธี fluorescent antibody virus 

neutralization (FAVN) หรือ rapid fluorescent focus inhibi-

tion (RFFIT) หรือการตรวจคัดกรองด้วยวิธี ELISA

การตรวจแอนติบอดี

การตรวจสารพันธุกรรมของเชื้อไวรัส

การป้องกันโรค 

รูปที่ 6 ผลบวกโดยวิธี dFA (CDC, 2011)
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ฝ่ายถ่ายทอดเทคโนโลยี กลุ่มบริหารจัดการสุขภาพสัตว์ สถาบันสุขภาพสัตว์แห่งชาติ

กลุ่มบริหารจัดการสุขภาพสัตว์ สถาบันสุขภาพสัตว์แห่งชาติ เกษตรกลาง จตุจักร กรุงเทพฯ 10900

ปีละ 6 ฉบับ ทุกๆ 2 เดือน ฉบับละ 1,200 ชุด

บริษัท บียอนด์ พับลิสชิ่ง จำ�กัด

เจ้าของ

ที่ปรึกษา


