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สัตวแพทย์หญิงกิ่งกานต์ บุญสุยา สีโยและนายสัตวแพทย์ร่มพฤกษ์ อุดล
ศูนย์อ้างอิงโรคปากและเท้าเปื่อยภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (ศออ.)

	 โรคปากและเท้าเปื่อย หรือ Foot and Mouth Disease (FMD) พบได้ทั่วโลก ติดต่อแพร่

กระจายอย่างรวดเร็วในสัตว์กีบคู่ทุกชนิด เชื้อนี้มีทั้งหมด 7 ซีโรไทป์ คือ O, A, Asia1, C, SAT1, SAT2 

และ SAT3 ในภูมิภาคเอเซียตะวันออกเฉียงใต้พบซีโรไทป์ O, A และ Asia1 ส่วนในประเทศไทยไม่พบซีโร

ไทป์ Asia1 มานานมากกว่า 20 ปี วัคซีนที่ใช้ไม่สามารถกระตุ้นให้ร่างกายสัตว์สร้างภูมิคุ้มกันข้ามระหว่าง 

ซีโรไทป์ได้ เชื้อไวรัสชนิดนี้มีระยะฟักตัว 2-8 วัน สัตว์จะแสดงอาการ มีไข้ ซึม เบื่ออาหาร น้ำ�ลายไหล จะ

พบตุ่มน้ำ�ใสๆที่ปาก ลิ้น เหงือก และแผลที่กีบเท้า ในลูกสัตว์อาการอาจรุนแรงถึงตาย เกิดจากการติดเชื้อ

แทรกซ้อน เมื่อผ่าซากพบลายสีขาวที่กล้ามเนื้อหัวใจ (Tiger heart) นอกจากนี้ยังมีผลกระทบต่อการส่งออก

สินค้าปศุสัตว์ด้วย

ลักษณะการเกิดรอยโรค FMD

วันที่ 1: เริ่มพบการเกิดตุ่มน้ำ� ผิวหนังที่เริ่มเกิดรอยโรคเริ่มแสดงลักษณะเนื้อเยื่อเปื่อยลวก
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อุปกรณ์ในการเก็บตัวอย่าง

วันที่ 2: ตุ่มน้ำ�จะแตก แต่บริเวณของเนื้อเยื่อที่เปื่อยลวกจะยังคงเดิม มีขอบคมชัด (arrowed) และพบบาง

ส่วนของผิวที่หลุดลอกพบเนื้อแดงสดสามารถมองเห็นได้ในแกะพบรอยโรคที่ coronary band 

วันท่ี 3-4: ส่วนของเน้ือเย่ือบริเวณตุ่มน้ำ�จะหายไป โดยมีการสะสมของ fibrin ในผิวหนังท่ีเกิดการแตกของตุ่มน้ำ� 

วันที่ 5-7: บริเวณรอยโรคมีการสร้างเนื้อเยื่อและ Fibrin รอบๆ (สีขาวๆ บริเวณแผล) ซึ่งเป็นการแสดงการ

หายของรอยโรคดังกล่าวและสัตว์บางตัวอาจจะเริ่มแสดงลักษณะการเกิดสะเก็ดบริเวณรอยโรคด้วย

	 o ไซริงค์ขนาด 1-2 ml และเข็มขนาด 21G (สำ�หรับเจาะเก็บน้ำ�สีเหลืองใสจากตุ่มใส)

	 o Forceps สำ�ลี แอลกอฮอล์ 

	 o หลอด (ฆ่าเช้ือแล้ว)/ขวดใส่น้ำ�ยากลีเซอรีนบัฟเฟอร์ 50% (ขอรับได้ที่สำ�นักงานปศุสัตว์จังหวัด

หรือหน่วยงานราชการของกรมปศุสัตว์ที่เกี่ยวข้อง)

	 o เทปกาวกันน้ำ�/พาราฟิล์ม/ปากกาสีกันน้ำ�/กล่องบรรจุตัวอย่างมาตรฐาน/น้ำ�ยาฆ่าเชื้อ (0.1% Glu-

taraldehyde, 2.5% Iodine, 10% Citric acid, etc.)
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การบรรจุและการขนส่ง

การเลือกเก็บตัวอย่างที่เป็นตัวแทนที่ดีที่สุด ตามลำ�ดับดังนี้

	 1. เจาะเก็บน้ำ�สีเหลืองใสจากตุ่มใหม่ๆ (ตัวอย่างที่ดีที่สุด) ที่ขึ้นบริเวณปาก เยื่อบุภายในช่องปาก ลิ้น 

หรือบริเวณอุ้งเท้า ใส่ในหลอด/ขวดที่ผ่านการฆ่าเชื้อแล้ว ปิดฝาให้สนิท ซีลด้วยเทปกันน้ำ� หรือพาราฟิล์ม 

เช็ดหลอดด้วยน้ำ�ยาฆ่าเชื้อให้สะอาด ทำ�เครื่องหมายให้ชัดเจน แล้วรีบแช่เย็น และนำ�ส่งทันทีที่เก็บตัวอย่าง

เสร็จ ถ้าไม่สามารถนำ�ส่งทันทีที่ ศออ. ได้ ให้เติมน้ำ�ยากลีเซอรีนบัฟเฟอร์ปริมาณเท่ากับน้ำ�จากตุ่มใสลงไป

ก่อน เขย่าให้เข้ากัน แล้วนำ�ส่งด้วยตัวเองหรือทางไปรษณีย์ต่อไป

	 2. หากพบว่ารอยโรคดำ�เนินไปจนถึงเกิดเนื้อเยื่อภายในช่องปาก หรือลิ้นลอกหลุด ให้เลือกเก็บเนื้อเยื่อ

ที่ลอกหลุดใหม่ๆด้วย Forceps ที่สะอาด ขนาดไม่น้อยกว่า 1 กรัม ใส่ในขวดที่มีน้ำ�ยา กลีเซอรีนบัฟเฟอร์ 

โดยให้น้ำ�ยาท่วมเนื้อเยื่อ ปิดฝาให้สนิท ซีลด้วยเทปกันน้ำ� หรือพาราฟิล์ม เช็ดขวดด้วยน้ำ�ยาฆ่าเชื้อให้สะอาด 

ทำ�เครื่องหมายให้ชัดเจน 

	 3. หากพบว่าวิการในช่องปากเก่าแล้ว ให้สังเกตอาการของสัตว์ที่เดินกะเผลก จะมีแผลที่เท้าหรือไรกีบ 

ให้ล้างด้วยน้ำ�สะอาด แล้วดำ�เนินการเก็บตัวอย่างเช่นเดียวกับ ข้อ 2. หรือให้สังเกตสัตว์ร่วมฝูงตัวใหม่ที่อาจ

เริ่มแสดงอาการ และอาจมีตุ่มหนองใหม่ๆ ที่สามารถเก็บน้ำ�สีเหลืองใสจะเป็นตัวอย่างที่ดีที่สุด

	 4. การเก็บตัวอย่างซีรัมส่งตรวจเพื่อหาระดับของแอนติบอดีต่อเชื้อ FMD และใช้ในกรณีการแยกสัตว์

ป่วยกับสัตว์ที่เคยรับวัคซีนหรือตรวจระดับภูมิคุ้มกันเท่านั้น ไม่สามารถเพาะเชื้อและจำ�แนกซีโรไทป์ได้

	 o ภาชนะบรรจุตัวอย่างทุกชนิดต้องปิดฝาให้สนิท ซีลกันน้ ำ�เข้า/กันตัวอย่างรั ่วซึม ระบุ

เครื่องหมายให้ชัดเจน ห่อหุ้มด้วยวัสดุกันแตก โดยไม่จำ�เป็นต้องแช่เย็น นำ�ส่งห้องปฏิบัติการภายในวันที่

เก็บตัวอย่างหรือเช้าของวันรุ่งขึ้นเป็นอย่างช้า พร้อมข้อมูล ประวัติ และใบนำ�ส่งตัวอย่างครบถ้วน

	 o สามารถนำ�ส่งด้วยตัวเองหรือทางไปรษณีย์ที่

ส่งตรงมาที่...ศูนย์อ้างอิงโรคปากและเท้าเปื่อยภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
1213/1 หมู่ 11 ตำ�บลปากช่อง อำ�เภอปากช่อง
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