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โดย… ฉัตรสุดา สุระภี นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ ศูนย์เลปโตสไปโรสิส 

จากรายงานของส�ำนกังานระบาดวทิยา กระทรวงสาธารณสขุ ปี 2561 

มีคนป่วย 2,782 ราย และเสียชีวิต 34 ราย อันเนื่องมา

จากโรคเลปโตสไปโรสิส ส่วนใหญ่มาจากประชากรในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื และภาคใต้ มีผูป่้วยตดิเชือ้เลปโตสไปรา

มากทีส่ดุช่วงหน้าฝน และพืน้ทีท่ีม่นี�ำ้ท่วม ผูป่้วยบางส่วนได้รบัเชือ้มาจากสตัว์เลีย้งไม่ว่าจะเป็นสนุขั สกุร โค กระบอื 

แพะ แกะ โดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เนื่องจากการแสดงอาการของสัตว์ป่วยไม่ชัดเจน หรืออาจเกิดจากเกษตรกรยังไม่รู้

จกัโรคเลปโตสไปโรสสิมากพอ นอกจากนีย้งัมรีายงานทีบ่่งบอกว่าเชือ้เลปโตสไปรานัน้สามารถมชีีวติอยูใ่นสิง่แวดล้อม 

และในธรรมชาติได้เป็นเวลานาน ซึ่งคนและสัตว์ มีความเสี่ยงสูงที่จะติดเชื้อได้

รปูที ่1 ลกัษณะเชือ้เลปโตสไปราภายใต้กล้องจลุทรรศน์ชนดิพืน้มืด
ทีม่า: https://www.alamy.com/stock-photo-scanning-electron-
micrograph-of-leptospira-interrogans-strain-rga-73961006.html

สาเหตุของโรค
โรคเลปโตสไปโรสิสเป็นโรคที่สามารถติดต่อได้

ระหว่างสตัว์และคน หรอืสือ่คนทัว่ไปเรยีกว่า “โรคฉ่ีหน”ู 

เกิดจากเชื้อเลปโตสไปราชนิดท่ีก่อโรค มีลักษณะเป็น

เกลียว (รูปที่ 1) ชอนไชเข้าสู่ร่างกายคนหรือสัตว์ได้               

ตามบาดแผล รอยขีดข่วน แผลถลอก ตามเยื่อเมือก เช่น 

เยื่อบุนัยน์ตา จมูก ปาก และตามระบบสืบพันธุ์ เช่น รก 

น�้ำเชื้อ เป็นต้น และก่อให้เกิดอาการของโรคเกิดขึ้น             

(รูปที่ 2)
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แหล่งที่พบเชื้อเลปโตสไปรา 
	 เชื้อเลปโตสไปราทั้งชนิดก่อโรคและไม่ก่อโรค

สามารถพบได้ทัว่ไปตามแหล่งธรรมชาต ิซึง่สตัว์เลีย้ง หรอื

ปศุสัตว์ที่เลี้ยงแบบปล่อยให้อยู ่ใกล้ชิดธรรมชาติและ

เกษตรกรทีท่�ำกจิกรรมโดยไม่ใส่อปุกรณ์ป้องกนั สามารถ

ติดเชื้อเลปโตสไปราได้โดยง่าย ในอดีตหลายคนเข้าใจว่า

เชือ้เลปโตสไปรานัน้ไวต่อสภาะแวดล้อม เมือ่อยูใ่นสภาวะ

ที่ไม่เหมาะสม เชื้ออาจตายได้โดยง่าย จึงละเลยโรคนี้ไป 

จากการศึกษาของ Hinjoy และคณะ (2019) พบว่า

กจิกรรมทีม่คีวามเสีย่งต่อการตดิเชือ้เลปโตสไปราไม่เพยีง

แค่การใกล้ชิดกับสัตว์ท่ีเป็นโรคเท่านั้น คนท่ีอาศัยและ

ท�ำงานอยูใ่กล้แหล่งสวนยางพารา และเล่นน�ำ้ในแหล่งน�ำ้

ธรรมชาติ ก็มีความเสี่ยงสูงที่จะติดเชื้อเลปโตสไปรา               

ได้เช่นกนั (รปูที ่3) เนือ่งจากเชือ้เลปโตสไปราชนดิก่อโรคนัน้

สามารถมีชีวิตอยู่ได้ในสภาวะที่เป็นด่างอ่อนๆ (pH 7.8) 

ได้นานถึง 152 วัน (Smith and Turner 1961), ที่ที่มี

ปริมาณออกซิเจนสูง, ความเข้มข้นของเกลือต�่ำ และอยู่

ได้ตั้งแต่อุณหภูมิ 4 oC เป็นเวลา 10 เดือน จนถึงอุณหภูมิ 

30 oC เป็นเวลา 20 เดือน (Andre-Fontaine et al., 

2015) นอกจากนี้เชื้อยังอาศัยอยู่กับเชื้อแบคทีเรีย หรือ

เชื้อรา ในธรรมชาติ เช่น ดิน น�้ำ ในรูปแบบ Biofilm เพื่อ

ท่ีจะหาอาหารและทนต่อสภาพแวดล้อมท�ำให้อยู ่ใน        

รูปที่ 2 ลักษณะที่เชื้อเลปโตสไปราเข้าสู่ร่างกายสัตว์
ทีม่า: คูม่อืการตรวจวนิจิฉยัโรคเลปโตสไปโรสสิในปศสุตัว์ สถาบนัสุขภาพสัตว์

แห่งชาติ หน้า 15

สิ่งแวดล้อมได้ยาวนานถึง 10 สัปดาห์ และยังพบอีกวา่ 

ดนิอาจจะเป็นแหล่งรงัโรคในสิง่แวดล้อม (Environmental 

reservoir) (Thibeaux et al., 2017) ด้วยเหตุนี้ถึงแม้

เราจะไม่ได้ใกล้ชดิกบัสตัว์ แต่ถ้าสมัผสัสิง่แวดล้อมโดยตรง

ก็อาจจะมีความเสี่ยงที่จะติดเชื้อเลปโตสไปราได้

ทีม่า: https://www.tokoonlineindonesia.id/livestock-access-to-
watercourses.html
https://www.flickr.com/photos/132922925@N08/21612748382/	
https://pa-zone.info/view/bjkyam9YNnc4N28.html

รูปที่ 3 กิจกรรมที่มีความเสี่ยงที่จะติดเชื้อเลปโตสไปราจาก         

สิ่งแวดล้อม
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การสังเกตอาการสงสัยโรคเลปโตสไปโรสิส
ในคน มีไข้สูงฉับพลัน ปวดศีรษะ ปวดเม่ือย

กล้ามเนื้อมาก โดยเฉพาะบริเวณน่องและโคนขาหรือ

ปวดหลัง อาจมีอาการตาแดง มีจุดเลือดออกตามผิวหนัง 

ไอมีเลอืดปน ตวัเหลอืง ตาเหลอืง ปัสสาวะน้อย ซมึ สบัสน 

ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับปริมาณเชื้อ และชนิดเชื้อที่ได้รับ

ในสตัว์ จะแบ่งลกัษณะอาการออกเป็น 2 แบบคือ

อาการเฉียบพลัน สัตว์ป่วยจะแสดงอาการเป็นไข้

แบบเฉียบพลัน ซึม เบื่ออาหารและเยื่อบุตา

อกัเสบ เกดิภาวะดซ่ีาน อาการทางระบบประสาท

ส่วนกลาง และอาการตบัและไตวาย ส่วนในโคนม

ที่เป็นโรคเลปโตสไปโรสิสในตอนปลายของระยะ

เฉียบพลันอาจพบอาการเต้านมอักเสบ แท้งลูก 

คลอดลูกออกมาตาย

2.	อาการแบบเรื้อรัง โดยทั่วไปมักจะพบการติดเชื้อ

ที่ไต สัตว์จะมีความผิดปกติทางระบบสืบพันธุ์ 

อัตราการผสมติดต�่ำ มีการแท้งลูกเกิดขึ้นเป็น

ประจ�ำ แต่ในสตัว์บางชนดิอาจแสดงหรือไม่แสดง

อาการป่วยให้เห็น แต่มีเชื้อเลปโตสไปราอยู่ที่ไต 

และถกูขบัออกมาพร้อมกบัปัสสาวะซึง่เป็นแหล่ง

รงัโรคทีส่�ำคญั ทีส่ามารถแพร่กระจายไปสูค่นและ

สัตว์อื่นได้

ดั งนั้ นทั้ งคนและสัตว ์ที่ มี กิจกรรมใกล ้ชิด                     

สิง่แวดล้อม เช่น ดิน และน�ำ้โดยตรงควรท่ีจะสวมอปุกรณ์

ป้องกัน มีสุขาภิบาลที่ดี และตรวจโรคเป็นประจ�ำ หรือมี

อาการที่สงสัยว่าจะเป็นโรคเลปโตสไปโรสิส ควรที่จะพบ

แพทย์ทันที
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