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	 “โรคปากเปื่อยพุพอง” เป็นหนึ่งในโรคที่พบ

ก่อปัญหาในการเลี้ยงแพะในประเทศไทย โดยเป็นโรคติดเชื้อ 

ไวรัสที่ก่อให้เกิดแผลพุพองบริเวณผิวหนังรอบริมฝีปากของ

แพะ-แกะ รวมถึงสามารถพบก่อโรคในกลุ่มสัตว์เคี้ยวเอื้อง 

หลายชนิดทั้งปศุสัตว์ และสัตว์ป่า ในหลายประเทศทั่วโลก 

แต่ไม่พบในโค และกระบือ โดยมีหลายชื่อเรียก เช่น  

คอนตาเชียส เอทธิมา (Contagious ecthyma) สแคบบี้

เม้าท์ (scabby mouth) ซอร์เมาท์ (sore mouth) หรือ 

ออฟ (Orf) นอกจากนี้โรคนี้ยังสามารถติดต่อจากสัตว์สู่คน

ได้ ในแพะ-แกะพบโรคได้ทุกช่วงอายุ โดยมีอัตราการป่วย  

(morbidity) ที่อาจสูงถึง 100% ขณะที่อัตราการตาย (mor-

tality) อาจพบเพียง 1% เท่านั้น แต่หากมีการติดเชื้อ

แทรกซ้อน อยู่ในภาวะเครียด หรือภาวะกดภูมิคุ้มกันอาจเพิ่ม

อัตราการตายเป็น 20% - 50% ได้ และที่น่าสนใจสัตว์

ที่เคยป่วยด้วยโรคนี้แล้วหายป่วยสัตว์จะมีภูมิคุ้มกันตลอดชีวิต 

แต่สามารถติดเชื้อซ้ำ�ได้ โดยจะไม่แสดงอาการรุนแรงเท่ากับ

การติดเชื้อในครั้งแรก

สาเหตุ
	 เกิดจากเชื้อไวรัสออฟ (orf virus) ซึ่งเป็น DNA 

ไวรัส ในสกุลพาราพอกซ์ไวรัส (genus Parapoxvirus) ท่ี

สามารถมีชีวิตอยู่รอดนอกตัวสัตว์ได้เป็นเวลายาวนาน ภายใต้

สภาวะอากาศท่ีแห้ง ในขนสัตว์ และอุปกรณ์การเล้ียงสัตว์

การติดต่อ
	 การติดต่อในสัตว์สามารถติดต่อได้หลายทาง ได้แก่ 

การสัมผัสสัตว์ป่วยโดยตรง หรือการติดเชื้อที่ปนเปื้อนในสิ่ง

แวดล้อม อุปกรณ์การเลี้ยงสัตว์ คอกกักสัตว์ และพาหนะขน

ย้ายสัตว์ เป็นต้น โดยเชื้อไวรัสจะผ่านเข้าสู่ร่างกายสัตว์ทาง

แผลถลอก หรือบาดแผลต่างๆ ตามผิวหนัง นอกจากนี้ยังพบ

การติดต่อจากสัตว์สู่สัตว์ผ่านการบริโภคช้ินส่วนซากสัตว์ป่วยได้

	 การติดต่อสู่คนของโรคนี้เกิดข้ึนจากสัตว์สู่คนเท่านั้น 

โดยติดต่อได้จากบริเวณผิวหนังท่ีเป็นแผลสัมผัสกับสัตว์ป่วย 

และอุปกรณ์เลี้ยงสัตว์ที่ปนเปื้อนเชื้อ รวมถึงสามารถพบขณะ

ทำ�วัคซีนเชื้อเป็นให้กับสัตว์ได้

รูปที่ 1  ภาพเชื้อ​ orf​ virus​ จากกล้องจุลทรรศน์​อิเล็กตรอน​

ท่ีมา : s://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mm5503a1.htm
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รูปที่ 2 แพะที่แสดงอาการโรคปากเปื่อยพุพองเป็นผื่นนูนแดง และ

สะเก็ดแผล

ที่มา : กลุ่มพยาธิวิทยา สถาบันสุขภาพสัตว์แห่งชาติ

รูปที่ 4 ลักษณะรอยโรคของโรคปากเปื่อยพุพองที่พบในคน

ที่มา : s://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/

mm5503a1.htm

รูปที่ 3 แพะที่แสดงอาการโรคปากเปื่อยพุพองระยะท้าย

ที่มา : กลุ่มพยาธิวิทยา สถาบันสุขภาพสัตว์แห่งชาติ

อาการ 
	 ในสัตว์หลังจากติดเชื้อประมาณ 5 วัน จะเกิดผื่นนูน

แดง ต่อมากลายเป็นแผลพุพอง หรือตุ่มหนองแล้วแตกออก 

มีเลือดไหล สัตว์จะเจ็บปวด และในที่สุดแผลจะกลายเป็น

สะเก็ด บริเวณที่พบรอยโรคได้แก่ รอบริมฝีปาก รอบรูจมูก 

เปลือกตา ใบหู ง่ามกีบ เต้านม และรอบอวัยวะสืบพันธุ์ โดย

ในลูกสัตว์อาจพบรอยโรคในช่องปากได้ ซึ่งส่งผลให้ลูกสัตว์ดูด

นมไม่ได้ และรอยโรคที่เต้านมในแม่สัตว์ทำ�ให้ไม่ยอมให้ลูก

ดูดนม จึงทำ�ให้เกิดการเพิ่มขึ้นของอัตราการตายของลูกสัตว์

เมื่อเกิดโรค นอกจากนี้สามารถพบอาการมีไข้ ซึม อ่อนแรง 

ซูบผอมจากรอยโรคบริเวณปากที่ทำ�ให้กินอาหารลำ�บาก และ

อาจพบอาการเจ็บกีบจากรอยโรคบริเวณง่ามกีบ และบางครั้ง

อาจพบติดเชื้อลุกลามไปยังระบบทางเดินหายใจ และมีการ

ติดเชื้ออื่นแทรกซ้อนได้ โดยหากไม่เกิดการติดเชื้อแทรกซ้อน

อาการตามผิวหนังเหล่านี้สามารถหายได้ภายใน 1 - 2 เดือน

	 ในคนหลังจากติดเชื้อประมาณ 3 – 7 วัน จะเกิดตุ่ม

นูนบริเวณผิวหนังที่ติดเชื้อโดยมีลักษณะแข็ง สีแดงถึงน้ำ�เงิน

และมีอาการปวด โดยส่วนมากมักพบบริเวณนิ้ว หรือมือ ต่อ

มาตุ่มนั้นจะกลายเป็นตุ่มหนองปนเลือดท่ีมีแผ่นหนองแข็งอยู่

ตรงกลาง จากนั้นกลายเป็นตุ่มแข็งที่มีแผ่นหนองบางคลุมอยู่ 

โดยระหว่างที่ เ กิดรอยโรคเหล่านี้อาจพบอาการไข้ต่ำ�ๆ  

3 - 4 วัน ต่อมน้ำ�เหลืองโตเล็กน้อย และหากไม่มีการติดเชื้อ

อื่นแทรกซ้อนรอยโรคจะหายได้เองภายใน 3 – 6 สัปดาห์
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การตรวจวินิจฉัยทางห้องปฏิบัติการ
	 สถาบันสุขภาพสัตว์แห่งชาติมีความพร้อมในการตรวจวินิจฉัยโดยวิธี

	 1) การตรวจวินิจฉัยทางจุลพยาธิวิทยา (Histopathology)

	 - การเก็บตัวอย่างโดย นำ�สะเก็ดแผลที่ผิวหนังระยะที่แผลยังไม่แห้ง ดังรูปที่ 2 ใส่ถุงสะอาด 2 ชั้น มัดปากถุงให้

แน่น เก็บตัวอย่างที่อุณหภูมิ 4 ๐C หรือใส่ตัวอย่างในขวดบรรจุสารละลาย ฟอร์มาลิน 10% ในอัตราส่วนตัวอย่าง 1 ส่วน

ต่อสารละลาย 10 ส่วน แล้วนำ�ส่งห้องปฏิบัติการทั้งนี้ผู้เก็บตัวอย่างต้องสวมถุงมือขณะเก็บตัวอย่างเพื่อป้องกันการติดเชื้อ

	 2) การตรวจวินิจฉัยด้านอณูชีววิทยา (Molecular biology)	

	 - เก็บตัวอย่างโดย นำ�สะเก็ดแผล ใส่ถุงสะอาด 2 ชั้น มัดปากถุงให้แน่น เก็บตัวอย่างที่อุณหภูมิ 4 ๐C แล้วนำ�ส่ง

ห้องปฏิบัติการ

	 - ตรวจโดยวิธีปฏิกิริยาลูกโซ่พอลิเมอเรส (Polymerase chain reaction; PCR)

การป้องกันโรค
	 ในสัตว์
	 1) กักสัตว์ที่จะนำ�มาเลี้ยงใหม่ 7 วัน ก่อนนำ�เข้ารวมฝูง

	 2) สัตว์ที่แสดงอาการทำ�การแยกเลี้ยงเพื่อกันการแพร่กระจายของโรคในฝูง

	 3) ทำ�ความสะอาดอุปกรณ์การเลี้ยงสัตว์ และพาหนะขนย้ายสัตว์ที่สัมผัสกับสัตว์ป่วย ก่อนนำ�มาใช้ใหม่ ด้วยน้ำ�ยาฆ่า

เชื้อกลุ่มโซเดียมไฮโปคลอไรท์ (Sodium hypochlorite) และกลุ่มสารกลูตารัลดีไฮด์ (glutaraldehyde) หรือหากต้องการใช้

ความร้อน เชื้อไวรัสนี้จะถูกทำ�ลายที่ อุณหภูมิ 59 ๐C เป็นเวลา 30 นาที

	 4) การใช้วัคซีนเชื้อเป็น ควรพิจารณาทำ�ในพื้นที่ที่มีอุบัติการณ์ของโรค โดยวัคซีนสามารถลดความรุนแรงของโรคใน

ฝูงได้ และต้องแยกสัตว์ที่ทำ�วัคซีนออกจากสัตว์ที่ไม่เคยสัมผัสโรคเพราะสัตว์ที่ทำ�วัคซีนจะสร้างสะเก็ดแผลทำ�ให้สามารถแพร่

เชื้อได้

	 ในคน
	 ทำ�ได้โดยสวมถุงมือเมื่อต้องสัมผัสสัตว์ป่วย รวมถึงขนสัตว์ และอุปกรณ์การเลี้ยงสัตว์ และหากสัมผัสแล้วให้ล้าง

บริเวณที่สัมผัสด้วยสบู่ทันที

การรักษาโรค
	 การรักษาในสัตว์ใช้วิธีรักษาแบบประคับประคองอาการ เช่น การทายาฆ่าเชื้อบริเวณบาดแผล การให้ยาต้านจุลชีพ

กรณีพบการติดเชื้อแบคทีเรียแทรกซ้อน ใช้ยากำ�จัดหนอนแมลงในบาดแผลหากพบหนอนแมลง หรือในกรณีกินอาหารไม่ได้

ทำ�การให้อาหารผ่านท่อให้อาหาร 

	 การรักษาในคนใช้วิธีรักษาแบบประคับประคองอาการ โดยการใช้ยาฆ่าเชื้อเฉพาะที่ และการทำ�แผล และใช้ยา

ปฏิชีวนะในกรณีพบการติดเชื้อแบคทีเรียแทรกซ้อน
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