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	 โรคฝีีดาษลิิงเกิิดจากเชื้้�อ Monkeypox virus (MPXV) เป็็นไวรััสชนิด  

double-stranded DNA จัดอยู่่�ในวงศ์์ Poxviridae สกุุล Orthopoxvirus เช่่นเดีียว

กัับเชื้้�อไวรััสที่่�ทำให้้เกิิดฝีีดาษในคนหรืือไข้้ทรพิิษ (variola virus) รวมทั้้�งเช้ื้�อไวรััสท่ี่�

นำมาผลิิตวััคซีีนป้้องกัันฝีีดาษในคน (vaccinia virus) และฝีีดาษวััว (cowpox virus) 

โรคนี้้�สามารถพบได้้ในสััตว์์หลายชนิด โดยเฉพาะสััตว์์ตระกููลลิิงและสััตว์์ฟัันแทะ เช่่น 

กระรอก หนููป่่า กระรอกดิิน หรืือแพรรีีด็็อก (Prairie dog) เป็็นต้้น เช้ื้�อ Monkeypox 

virus แบ่่งออกเป็็น 2 สายพันธุ์์� (genetic clades) ได้้แก่่ Central African (Congo 

Basin) และ West African โดยมีีรายงานว่่าสายพัันธุ์์�ท่ี่�มีีการระบาดในช่่วงเดืือน

พฤษภาคม 2565 ในหลายประเทศ คืือ สายพันธุ์์� West African (Joana et al., 2022)

โรคฝีีดาษลิิง (Monkeypox) คืืออะไร เกิิดจากเชื้้�ออะไร

ที่่�มา: https://www.statnews.com/2022/ 05/18/spain-portugal-
report-monkeypox-cases-raising-specter-of-wider-outbreak/

ที่่�มา: https://en.wikipedia.org/wiki/2022_monkeypox_outbreak

การระบาดของโรค

	 โรคฝีีดาษลิิง เป็็นโรคติิดต่่อระหว่่างสััตว์์และคนท่ี่�มีีการระบาด 

มาแล้้วมากกว่่า 20 ปีี มีีรายงานพบผู้้�ป่่วยโรคฝีีดาษลิิงครั้้�งแรกของโลก

ที่่�สาธารณรััฐประชาธิิปไตยคองโก เมื่่�อปีี ค.ศ. 1970 และต่่อมาก็็พบ

ในประเทศแถบแอฟริกากลางและแอฟริกาตะวัันตก ได้้แก่่ แคเมอรููน 

สาธารณรััฐแอฟริิกากลาง คองโก ก าบอง ไลบีีเรีีย  ไนจีีเรีีย  และ 

เซีียร์์ราลีีโอน และในปีี ค.ศ. 2003 เกิิดการระบาดขึ้้�นในสหรััฐอเมริิกา 
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มีีรายงานผู้้�ติิดเชื้้�อจำนวน 81 ราย แต่่ไม่่มีีผู้้�เสีียชีีวิิต ซึ่่�งนัับเป็็นครั้้�งแรกที่่�มีีการพบโรคนี้้�นอกทวีีปแอฟริิกา ต่่อมามีีรายงานการพบผู้้�ป่่วย

โรคฝีีดาษลิิงมาเป็็นระยะในสหรััฐอเมริิกา อัังกฤษ อิสราเอล และสิิงคโปร์์ และต่่อมา เมื่่�อ วันท่ี่� 23 พฤษภาคม 2565 มีแถลงการณ์์ยืืนยััน

จากองค์์การอนามััยโลก (World Health Organization, WHO) พบผู้้�ป่่วยโรคฝีีดาษลิิงแล้้วมากกว่่า 100 ราย จาก 17 ประเทศคืือ 

สหราชอาณาจัักร สเปน โปรตุุเกส อิตาลีี เบลเยีียม ฝรั่่�งเศส เยอรมัันนีี สวีีเดน สหรััฐอเมริิกา แคนาดา ออสเตรเลีีย อิิสราเอล เนเธอร์์แลนด์์ 

สวิิตเซอร์์แลนด์์ กรี ีซ  ออสเตรีีย  และนอร์์เวย์์ ซึ่่ �งเป็็นประเทศท่ี่�ไม่่ใช่่แหล่่งระบาดของโรคฝีีดาษลิิง และมีีแนวโน้้มที่่�จะพบผู้้�ป่่วยเพิ่่�ม 

มากขึ้�นในอีีกหลายประเทศ สำหรัับสาเหตุของการระบาด ขณะนี้้�ยัังอยู่่�ในระหว่่างการศึึกษาเพื่่�อทำความเข้้าใจระบาดวิิทยา แหล่่งท่ี่�มา

ของการติิดเชื้้�อ และรููปแบบการแพร่่กระจายของเชื้้�อ สำหรับประเทศไทยยังคงมีีการเฝ้้าระวััง และยัังไม่่พบการติิดเช้ื้�อในประเทศ

ที่่�มา: Schmitt et al. (2014)

ที่่�มา: https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/about.html

การติิดต่่อและอาการ

การติิดต่่อในสััตว์์

	 สััตว์์ตระกููลลิิง และสััตว์์ฟัันแทะ สามารถติิดโรค

ฝีีดาษลิิงจากการสััมผััสโดยตรงกัับเลืือด สารคััดหลั่่� ง  

รอยแผลหรืือตุ่่�มหนองของสััตว์์ที่่�ติิดเชื้้�อ และอาจติิดต่่อได้้ 

ทางการหายใจ

อาการในสััตว์์

	 สััตว์์ตระกููลลิิง เมื่่�อสััตว์์รัับเชื้้�อเข้้าสู่่�ร่่างกาย จะมีีผื่่�นข้ึ้�นตามร่่างกาย โดยเฉพาะบริิเวณ ใบหน้้า แขนขา ฝ่่ามืือ ฝ่่าเท้้า และหาง 

โดยตุ่่�มจะอยู่่�นานประมาณ 4-6 สั ปดาห์์ และกลายเป็็นตุ่่�มหนองตามมาและในระยะสุุดท้้ายตุ่่�มหนองจะเป็็นสะเก็็ดแล้้วหลุดออกมา  

เชื้้�อนี้้�มัักไม่่ทำให้้สััตว์์ตาย แต่่อาจพบการตายได้้ในลิิงแรกเกิิด และลิิงบางตััวอาจติิดเช้ื้�อแต่่ไม่่แสดงอาการได้้

	 ในสััตว์์ฟัันแทะ เช่่น กระต่่าย และแพรรีีด็็อก อาการเริ่่�มต้้น คืือ มีไข้้ ตาแดง มีน้้ำมููก ไอ ต่่อมน้้ำเหลืืองบวม ซึึม และไม่่กิิน

อาหาร ต่่อมาจะเริ่่�มมีีผื่่�นและตุ่่�มหนองข้ึ้�นตามร่่างกาย ร่่วมกัับมีีขนร่่วงเป็็นหย่่อม ๆ  ในสััตว์์บางชนิดเช้ื้�ออาจทำให้้ปอดบวมและตายได้้

การติิดต่่อในคน 

	 คนสามารถติิดโรคนี้้�ได้้ผ่่านการสััมผััสโดยตรงกัับเลืือด  

สารคััดหลั่่�ง หรืื อตุ่่�มหนองของคนหรืือสััตว์์ที่่�ติิดเชื้้�อ รวมทั้้�ง 

ถููกสััตว์์ท่ี่�มีีเช้ื้�อ ข่่วน กััด หรืือสััมผััสอุุปกรณ์์ท่ี่�ปนเปื้้�อนเชื้้�อจากสัตว์์ 

และการบริิโภคเนื้้�อสััตว์์ท่ี่�ปรุุงไม่่สุุก เช้ื้�อไวรััสสามารถเข้้าสู่่�ร่่างกาย

ผ่่านทางผิิวหนัังท่ี่�มีีบาดแผล  ระบบทางเดิินหายใจ หรืื อบริิเวณ 

เยื่่�อเมืือกต่่าง ๆ เช่่น ตา จมููก หรืือปาก

อาการในคน

	 คนที่่�ติิดเชื้้�อ จะแสดงอาการของโรคภายหลัังจากได้้รัับ

เช้ื้�อประมาณ 12 วั น อาการเบ้ื้�องต้้น คืื อ มี ไข้้ ห นาวสั่่�นปวดหััว 

เจ็็บคอ ป วดหลัง ป วดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อ ต่่ อมน้้ำเหลืืองโต และ

อ่่อนเพลีย  จากนั้้�นประมาณ 1-3 วั น จะมีีผื่่�นข้ึ้�นบริิเวณแขน ข า 

และอาจพบบนใบหน้้าและลำตััวได้้ โดยผื่่�นจะกลายเป็็นตุ่่�มหนอง 

เป็็นสะเก็็ดและหลุดออกมา ผู้้�ติ ิดเช้ื้�อมัักแสดงอาการป่่วยนาน

ประมาณ 2-4 สัปดาห์์ และมัักจะหายจากโรคได้้เอง
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ที่่�มา: https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/veterinarian/examination.html

การตรวจวิินิิจฉััยโรคฝีีดาษลิิงทางห้้องปฏิิบััติิการ

	 การตรวจวิิ นิิจฉััยโรคฝีีดาษลิิงท่ี่�  WHO แนะนำคืือ  

การตรวจหาเชื้้�อไวรััสด้้วยการเพิ่่�มปริิมาณสารพัันธุุกรรม ซึ่่ �งห้้อง

ปฏิิบััติิการไวรััสวิิทยา สถาบัันสุุขภาพสัตว์์แห่่งชาติิ สามารถตรวจ

วิินิิจฉััยโรคฝีีดาษลิิง โดยตรวจหายีีน viral growth factor (vgf) 

ของเชื้้�อไวรััสในสกุุล Orthopoxvirus ด้้วยวิธีี Nested PCR และ

ยืืนยัันผลการตรวจด้้วยวิธีี DNA Sequencing โดยตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 

2560 - 2565 มี ีตััวอย่่างเลืือดและสวอบจากลิิงส่่งตรวจ 

โรคฝีีดาษลิิง จำนวนทั้้�งหมด 28 ตัวอย่่าง ให้้ผลเป็็นลบทุุกตัวอย่่าง

ตััวอย่่างส่่งตรวจ

	 สััตว์์ท่ี่�แสดงอาการหรืือมีีรอยโรค แนะนำให้้เก็็บตััวอย่่าง

จากผิิวหนัังที่่�เป็็นตุ่่�มและสะเก็็ดแผล ห นองหรืือของเหลวในตุ่่�ม 

โดยนำใส่่ถุงหรืือหลอดที่่�ปลอดเชื้้�อ สวอบหนองหรืือของเหลว

จากผิวหนังส่่วนท่ี่�เป็็นตุ่่�มและสะเก็็ดแผล  ใส่่ใน viral transport 

media (VTM) หรืื อตััวอย่่างเลืือด เก็็บใส่่หลอดที่่�มีีสารป้้องกััน 

การแข็็งตััวของเลืือดชนิิด EDTA  ขนส่่งโดยควบคุุมอุุณหภููมิิท่ี่� 4oC 

และส่่งตรวจห้้องปฏิิบััติิการทัันทีี ทั้้ �งนี้้� ตั วอย่่างเลืือดจะมีีโอกาส

พบเชื้้�อได้้น้้อยกว่่า เนื่่�องจากเชื้้�อไวรััสจะอยู่่�ในกระแสเลืือดเพีียง

ระยะสั้้�น ๆ หลังสััตว์์แสดงอาการเท่่านั้้�น 

	 สััตว์์ที่่�ไม่่แสดงอาการ หรืื อสััตว์์ที่่�ต้้องการเก็็บตััวอย่่าง 

เพื่่�อเฝ้้าระวัังโรค สามารถเก็็บตััวอย่่างได้้จากเลืือด ปั ัสสาวะ  

น้้ำเชื้้�อ และสวอบจากช่่องคลอดหรืือทวารของสััตว์์ ทั้้�งนี้้�ผู้้�ที่่�ทำการ

เก็็บตััวอย่่างควรได้้รัับการอบรมวิิธีีการเก็็บตััวอย่่างที่่�ถููกต้้องและ

ปลอดภััย  รวมถึึงสวมใส่่อุปกรณ์์ป้้องกัันส่่วนบุุคคล  (Personal 

protective equipment) ในการเก็็บตััวอย่่าง

การรัักษาและป้้องกัันโรคในสััตว์์

	 โรคฝีีดาษลิิงไม่่มีการรัักษาท่ี่� เฉพาะเจาะจง โดยลิิง 

และสััตว์์บางตััวสามารถติิดเช้ื้�อแบบไม่่แสดงอาการได้้ ปั ัจจุุบััน

ประเทศไทยยัังไม่่มีีรายงานการพบโรคทั้้�งในคนและสััตว์์ จึึ งควร 

มีีการเฝ้้าระวัังในสััตว์์ป่่านำเข้้า และสััตว์์อื่่�น ๆ  รวมถึึงเตรีียมความ

พร้้อมทางห้้องปฏิิบััติิการ เพื่่�อรองรัับการตรวจวิินิิจฉััยโรคต่่อไป
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สัตวแพทย์หญิงจันทรา     วัฒนะเมธานนท์
สัตวแพทย์หญิง ดร.รุ่งรัตน์     ไสยสมบัติ

สัตวแพทย์หญิงชญานี เจนพานิชย์
นายสัตวแพทย์เอกรินทร ์       คงขำ�
นายสัตวแพทย์ ดร. กรีสัลย์   พรรคทองสุข
สัตวแพทย์หญิงกฤดากร       วงษ์ทองสาลี

นางสาวพนม	     ใสยจิตร์
นางสาวปิยะวรรณ    เกิดพันธ์
นางสาวชนกพร        บุญศาสตร์
นายพลกฤต	      มหานาม

สามารถหาข้อมูลเรื่องที่ลงจดหมายข่าวปีย้อนหลังเพิ่มเติมได้ที่ http://niah.dld.go.th

จัดพิมพ์

กองบรรณาธิการ

สำ�นักงาน

กำ�หนดออก

เผยแพร่

กลุ่มบริหารจัดการสุขภาพสัตว์

สถาบันสุขภาพสัตว์แห่งชาติ เกษตรกลาง จตุจักร กรุงเทพฯ 10900

ปีละ 6 ฉบับ ทุก ๆ 2 เดือน

เว็บไซต์สถาบันสุขภาพสัตว์แห่งชาติ

เจ้าของ

ที่ปรึกษา


