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	 ปััจจุุบัันเชื้้�อดื้้�อยาส่่งผลกระทบรุุนแรงไปทั่่�วโลกรวมถึึง

ประเทศไทย การติิดเชื้้�อด้ื้�อยาเป็็นอัันตรายอย่่างมากต่่อสุุขภาพของ

คนจากการสำรวจทั่่�วโลกในปีี พ.ศ. 2562 มีีคนตายเนื่่�องจากเชื้้�อดื้้�อยา 

4.95 ล้้านคน (Nature news, 2022) และในปีีค.ศ. 2050 (พ.ศ. 2593) 

ประเมิินว่่าจะมีีคนเสีียชีีวิิตจากเชื้้�อดื้้�อยามากกว่่า 10 ล้้านคนต่่อปีีโดยมีี

อััตราการตายสููงสุุดในภููมิิภาคเอเชีีย (O’Neil J, 2016) นอกจากปััญหา

สุุขภาพแล้้วเชื้้�อดื้้�อยายัังส่่งผลกระทบต่่อเศรษฐกิิจและสัังคมทั้้�งทางตรง

และทางอ้้อม เชื้้�อดื้้�อยาสามารถแพร่่กระจายระหว่่างคน สััตว์์ และสิ่่�ง

แวดล้้อม การรัับเชื้้�อดื้้�อยาในคนส่่วนหนึ่่�งมาจากการบริิโภคอาหารโดย

เฉพาะอย่่างยิ่่�งจากเนื้้�อสััตว์์ กรมปศุุสััตว์์จึึงมีีส่่วนสำคััญในการแก้้ปััญหา

เชื้้�อดื้้�อยาและเป็็นส่่วนหนึ่่�งของแผนยุุทธศาสตร์์ชาติิในการจััดการการ

ดื้้�อยาต้้านจุุลชีีพประเทศไทย แผนการจััดการเชื้้�อดื้้�อยาต้้องอาศััยความ

ร่่วมมืือของหลายภาคส่่วนและการบููรณาการร่่วมกัันในหลากหลายสาขา

วิิชา หนึ่่�งในขั้้�นตอนสำคััญของการควบคุุมและป้้องกัันเชื้้�อดื้้�อยาคืือการ

วิิเคราะห์์ความเสี่่�ยงของเชื้้�อดื้้�อยาต้้านจุุลชีีพ ซึ่่�งผลการวิิเคราะห์์ความ

เสี่่�ยงจะช่่วยประเมิินและวางแผนจััดการเชื้้�อดื้้�อยาได้้อย่่างเหมาะสมตรง

เป้้า โดยการวิิเคราะห์์ความเสี่่�ยงต้้องอาศััยข้้อมููลทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�เป็็น

ปััจจุุบััน เช่่น การเฝ้้าระวัังและตรวจติิดตามเชื้้�อดื้้�อยา ข้้อมููลการระบาด 

รวมถึึงการทดลองทางห้้องปฏิิบััติิการ เพื่่�อให้้ทั่่�วโลกมีีแนวทางการ

วิิเคราะห์์ความเสี่่�ยงด้้านเชื้้�อดื้้�อยา องค์์การอาหารและการเกษตรแห่่ง

สหประชาชาติิ (Food and Agriculture Organization of the United 

Nations: FAO) และ คณะกรรมาธิิการโครงการมาตรฐานอาหารระหว่่าง

สพ.ญ.ธวััลรััตน์์ เกีียรติิยิ่่�งอัังศุุลีี กลุ่่�มแบคทีีเรีียและเชื้้�อรา

ประเทศ FAO/WHO (Codex Alimentarius Commission - CAC) 

จึึงได้้จััดทำมาตรฐานแนวทางวิิเคราะห์์ความเสี่่�ยงของเชื้้�อดื้้�อยาที่่�มาจาก

อาหาร (CXG77-2011)  โดยมีีการดำเนิินงานหลัักๆ 3 ส่่วนคืือ การ

ประเมิินความเสี่่�ยง การจััดการความเสี่่�ยง และการสื่่�อสารข้้อมููลความ

เสี่่�ยง (รููปที่่� 1) โดยมีีรายละเอีียดกรอบการดำเนิินงานดััง รููปที่่� 2 และเริ่่�ม

จากการประเมิินความเสี่่�ยง (risk assessment) ประกอบด้้วย 4 ขั้้�นตอน

หลัักๆคืือ 1 การระบุุอัันตราย (hazard identification) 2 การอธิิบาย

อัันตราย (hazard characterization) 3 การประเมิินการสััมผััส (exposure 

assessment) และ 4 การอธิิบายความเสี่่�ยง (risk characterization) (รููปที่่� 3)

รูปที่ 1 การวิเคราะห์ความเสี่ยง ประกอบด้วยสามส่วน
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รูปที่ 2 กรอบการดำ�เนินงานวิเคราะห์ความเสี่ยงของเชื้อดื้อยาที่มาจากอาหาร

รูปที่ 3 การประเมินความเสี่ยง risk assessment ประกอบด้วยสี่ส่วนหลักๆ
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	 การประเมินความเสี่ยงสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 แบบ คือ การประเมินความเสี่ยงเชิงคุณภาพ (qualitative risk assessment) 

และการประเมินความเสี่ยงเชิงปริมาณ (quantitative risk assessment)

การประเมินความเสี่ยงของเชื้อดื้อยา 
	 การการระบุอันตราย (hazard identification) ต้องกำ�หนด 1) ชนิดของเชื้อก่อโรคที่ต้องการวิเคราะห์และ genetics determinants 

ที่สามารถถ่ายทอดลักษณะการดื้อยา ได้แก่ ยีนดื้อยาและสารพันธุกรรมอื่นๆที่เคลื่อนที่ได้ (mobile genetic elements) เช่น plasmid, inte-

grons และ transposons 2) ระบุชนิดของยาต้านจุลชีพ และ 3) ชนิดของอาหารที่ปนเปื้อนเชื้อดื้อยา ยกตัวอย่างการระบุอันตราย เช่น การ

ประเมินความเสี่ยงเชื้อซัลโมเนลลาดื้อยากลุ่ม fluoroquinolones ที่แยกจากเนื้อสุกร เป็นต้น 

	 การประเมินการสัมผัส (exposure assessment) ต้องคำ�นึงถึงพื้นฐานต่างๆ ดังนี้ ก) มีการกำ�หนดขอบเขตและนิยามการสัมผัสที่

ชัดเจน และมีการวาดแผนผังเส้นทางการสัมผัส ข) ลงรายละเอียดข้อมูลที่จำ�เป็น ค) สรุปข้อมูล 

	 การอธิบายอันตราย (hazard characterization) ซึ่งอันตรายคือการป่วยจากการได้รับเชื้อดื้อยา การประเมินอันตรายอาจเป็นได้ทั้ง

เชิงปริมาณ เชิงกึ่งปริมาณ และเชิงคุณภาพ ตัวอย่างหนึ่งของการประเมินความรุนแรงของโรค คือ ข้อมูลความสัมพันธ์ของการตอบสนองต่อ

ปริมาณเชื้อที่ได้รับ (dose-response relationships) ซึ่งเป็นข้อมูลกราฟความสัมพันธ์ที่สร้างจากข้อมูลการทดลองการให้เชื้อในคนหรือข้อมูล

การระบาดของโรค โดยกราฟ dose-response มีความเฉพาะต่อเชื้อแต่ละชนิด 

การอธิบายความเสี่ยง (risk characterization) คือ การหาความน่าจะเป็นระหว่าง การประเมินสัมผัส (Probability of exposure, Pe) และ 

การอธิบายอันตราย (Probability of illness, Pi)

       การประเมินความเสี่ยงจากเชื้อดื้อยามีขั้นตอนเหมือนกับการประเมินความเสี่ยงจากเชื้อทั่วไปแต่เพิ่มเติมผลกระทบที่ตามมาจากการป่วย 

ได้แก่การรักษาด้วยยาไม่ได้ผลและอัตราการตายที่สูงขึ้น ข้อมูลเชื้อดื้อยาทั้งจากการเฝ้าระวัง การระบาด งานวิจัย จึงมีความสำ�คัญอย่างยิ่งต่อ

การประเมินความเสี่ยงที่ถูกต้อง ข้อมูลเชื้อดื้อยาจะมีประโยชน์อย่างยิ่งต่อการวางแผนและป้องกันเชื้อดื้อยาในระดับประเทศ และระดับภูมิภาค 

เพื่อให้ได้แนวทางการดำ�เนินงานที่ถูกต้อง ตรงเป้า และมีประสิทธิภาพต่อไป

Risk = Pe x Pi

เอกสารอ้้างอิิง

        O’Neil J. Tackling drug-resistant infections globally: final report and recommendations. In: Ro A, ed. Resistance. 

London, United Kingdom: 2016; 1, 84. 
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