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EXOSOMES
โดย ส.พญ. ฐิติกานต์ จิรกิตติสุนทร

นักวิทยาศาสตร์ชำ�นาญการ กลุ่มพยาธิวิทยา

Exosomes เป็นเวสิคูลที่อยู่นอกเซลล์ หรือ “ถุง” 

ขนาดเล็็ก (40-120 นาโนเมตร) ที่่�ถููกหลั่่�งออก 

จากเซลล์์ผ่่านกระบวนการที่่� multivesicular 

endosomes เชื่่�อมต่่อกัับเยื่่�อเซลล์์ (รููปที่่�1) ค้้นพบ exosomes 

ครั้้�งแรกถููกคิิดว่่าเป็็นเพีียงของเสีียของเซลล์์และไม่่ถืือว่่าสำคััญ  

แต่่ต่่อมาพบว่่า exosomes ได้้รัับความสนใจมากข้ึ้�นเนื่่�องจาก

บทบาทที่่�สำคััญในทางชีีววิทิยาของเซลล์์ การสื่่�อสารระหว่่างเซลล์์  

รูปที่ 1. Multivesicular bodies (MVB) ที่มีการเชื่อม (fuse) 

กับผนังเซลล์และมีการหลั่ง exosomes ออกมาภายนอกเซลล์

รูปที่ 2. แสดงแผนผังโครงสร้างเอ็กโซโซมที่ประกอบด้วย 
DNA, โปรตีนและ RNA ชนิดต่าง ๆ ที่ล้อมรอบด้วยชั้นสอง
ชั้นของไขมันที่มีลิแกนด์/เรเซปเตอร์บนเมมเบรน,  
เทตราสแปนินและ MHC

Exosomes ทำหน้้าที่่�เป็็นผู้้�ส่่งข้้อความ โดยสื่่�อสารระหว่่างเซลล์์

ด้้วยการถ่่ายทอดโมเลกุุลเช่่นโปรตีีน ไขมััน และสารพัันธุุกรรม 

(DNA, RNA, และ microRNA) จากเซลล์์ต้้นทางไปยัังเซลล์์อื่่�น ๆ  

(รูปูที่่�2) นี่่�คือืวิิธีทีี่่�เซลล์์สามารถมีีอิทิธิพิลต่่อพฤติิกรรมและฟัังก์์ชััน

ของเซลล์์อื่่�น นอกจากนี้้�พบว่่า exosomes มีีความสำคััญในการ

พััฒนาของโรค โดยเฉพาะโรคมะเร็็ง exosomes สามารถ
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เปลี่่�ยนแปลง microenvironment ของเนื้้�องอก ส่ง่เสริิม

การเกิิดหลอดเลืือดใหม่่ (angiogenesis) ช่่วยในการ 

หลีีกเลี่่�ยงระบบภููมิิคุ้้�มกััน และช่่วยในการกระจายของ

มะเร็ง็ (metastasis) นอกจากนี้้� exosomes ยัังสามารถ

ใช้ใ้นงานวินิิจิฉััยได้ ้Exosomes มีศีักัยภาพเป็น็เครื่่�องมือื

ในการนำส่่งยา เพราะการเข้้ากัันได้้ทางชีีวภาพ ไม่่ทำให้้

เกิิดปฏิิกิิริิยาภููมิิคุ้้�มกัันที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ภายในเซลล์์หลััง

จากการได้้รัับยาที่่�รัักษา และสามารถผ่า่น blood-brain 

barrier โดยที่่� ยา RNA ที่่�ใช้้ในการรัักษา และโมเลกุุล 

อื่่�น ๆ  สามารถโหลดลงใน exosomes ซึ่่�งจากนั้้�นสามารถ

นำส่่งไปยัังเซลล์์ที่่�จำเพาะได้้ (รููปที่่�3)

รูปที่ 3  สรุปผลของเอ็กโซโซมส์ต่อเซลล์ภูมิคุ้มกัน การพัฒนาเนื้องอก
และการกระจายโรคมะเร็ง

	 การประยุุกต์์ใช้้ exosomes เปรีียบเสมืือน 

vesicles ที่่�ได้้จากธรรมชาติิ จึึงมีีการประยุุกต์์นำใช้้

สำหรัับการกระตุ้้�นเซลล์ด์้า้นภูมิูิคุ้้�มกััน (immunomodu-

latory properties) ซึ่่�งมีคีวามเป็น็ไปได้ใ้นการพััฒนางาน

ด้้านวััคซีีน เช่่น มีีการศึึกษาในโรค HIV ที่่� exosomes  

มีีหล่ั่�งจาก dendritic cells ถููก transfected ด้้วย  

adenovirus vector ทำให้้ exosomes มีีการถููกบรรจุุ

ด้ว้ย glycoprotein ที่่�จำเพาะจาก HIV ที่่�สามารถกระตุ้้�น

การทำงานของ T cells ตลอดจนมีกีารประยุกุต์ใ์ช้ใ้นการ

รัักษาโรคมะเร็็ง ซึ่่�งเป้้าหมายคืือการยัับยั้้�ง antigen  

ที่่�มีการแสดงออกจากเซลล์์มะเร็็ง มีีการศึึกษาที่่�ใช้้  
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exosome-based adjuvant delivery ที่่�แยกได้้จาก 

melanoma ในหนููแล้้วนำไปฉีีดในหนููทดลองพบว่่า

สามารถกระตุ้้�นระบบภููมิิคุ้้�มกัันในการป้้องกัันการเกิิด

มะเร็็งชนิิดนี้้�ในหนููทดลองนั้้�น ๆ ได้้

	 ในปััจจุุบััน exosomes ถููกพููดถึึงในการใช้้ในแง่่

ของโรค COVID-19 กัับการเป็็นวััคซีีน กล่่าวคืือมีีการ

ศึึกษาในผู้้�ป่่วยด้้วยโรคนี้้� จาก exosomes ที่่�เพาะแยก

จาก mesenchymal stem cells โดยให้้ผู้้�ป่่วยทั้้�งด้้วย

วิิธีีการสููดดมและการฉีีดเข้้าร่่างกาย โดยผลพบว่่าอาจ

ช่่วยลดการอัักเสบของปอดและผลข้้างเคีียงของโรคได้้ 

อย่่างไรก็็ตามในอนาคตยัังต้้องมีีการศึึกษาในระยะยาว

จากการใช้้ exosomes ต่่อไป

	 การศึึกษา exosomes ยัังมีีความน่่าสนใจทั้้�ง 

ในแง่ข่องการประยุกุต์ใ์ช้ใ้นเชิงิวััคซีนีทั้้�งโรคไม่ต่ิดิเชื้้�อและ

โรคติิดเชื้้�อ ตลอดจนสามารถใช้้ในเชิิงของการเป็็น drug 

delivery เพื่่�อให้้ไปสู่่�เซลล์์เป้้าหมายได้้อย่่างจำเพาะ

เจาะจง ตลอดจนสามารถประยุุกต์์องค์์ความรู้้�ในงาน

วิิชาการด้้านสััตวแพทย์์อีีกด้้วย ทำให้้ในปััจจุุบัันศาสตร์์

ทางด้้านนี้้�ได้้รัับความสนใจจากนัักวิิทยาศาสตร์์และมีี 

แนวโน้้มที่่�มากขึ้้�นในอนาคต โดยสถาบัันสุุขภาพสััตว์ ์

แห่่งชาติิได้้นำเนิินการศึึกษาผลของการนำ mRNA เข้้าสู่่� 

exosome เพื่่�อศึึกษาผลของการกระตุ้้�นภููมิิคุ้้�มกััน ซึ่่�งจะ

นำไปสู่่�การพััฒนาต้้นแบบ exosome-based mRNA 

vaccine
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