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	 เมื่่�อเดืือนกุุมภาพัันธ์์ 2565 ที่่�ผ่่านมา มีีรายงานการพบ

ผู้้�ป่่วย “โรคพยาธิิปอดหนููขึ้้�นตา” เป็็นสาเหตุุทำให้้ตาขวาบอด 

1 ข้้ างนั้้�น โดยผู้้�ป่่วยมีีประวััติิการรัับประทานกุ้้�งแช่่น้้ำปลาเป็็น

ประจำ พ ยาธิิชนิิดนี้้�เรีียกว่า “พยาธิิปอดหนูู” หรืือ “พยาธิิ 

หอยโข่่ง” โดยเมื่่�อผู้้�ป่่วยได้้รัับพยาธิิชนิิดนี้้�เข้้าไปในร่่างกายจาก

การรัับประทานอาหารพวกสััตว์์น้้ำจืืดแบบสุุก ๆ ดิิบ ๆ จะเกิิด

การชอนไชของพยาธิเิข้้าไปสู่่�อวัยัวะต่า่ง ๆ  โดยตัวัอ่อ่นของพยาธิิ

มัักจะเคลื่่�อนที่่�เข้้าไปในระบบประสาท  และอวััยวะ เช่่น ต า  

อาจทำให้้ผู้้�ป่่วยตาบอด รวมทั้้�งอาจเกิิดโรคเยื่่�อหุ้้�มสมองอัักเสบ

ชนิด eosinophilic meningitis และเสีียชีีวิติได้้ ในประเทศไทย 

มีีรายงานพบผู้้�ป่่วยโรคนี้้�ในช่่วงระหว่่างปีี พ .ศ. 2538 - 2560 

มากถึึง 18 ราย ซึ่่�งทุุกรายมีีประวััติิการบริิโภคอาหารที่่�ไม่่ผ่่าน

การปรุงสุุก (Sinawat et al., 2019) มีีรายงานการพบโรคนี้้�บ่อ่ย

ในภาคอีีสาน และภาคเหนืือ โดยพบว่่าผู้้�ป่่วยมีีประวััติกิารบริิโภค

สััตว์์น้้ำจืืด เช่่น หอย ปลา กุ้้�ง แบบไม่่สุุก เช่่น ลาบ ก้้อย 

จันทรา วัฒนะเมธานนท์
กลุ่มปรสิตวิทยา สถาบันสุขภาพสัตว์แห่งชาติ

	 พยาธิิปอดหนูู  หรืือพยาธิิหอยโข่่ง มีีชื่ �อวิิทยาศาสตร์  

คืือ A ngiostrongylus cantonensis เป็็นพยาธิิตััวกลมที่่�มีี

วงจรชีีวิิตระหว่่าง หนูู ซึ่่�งเป็็นโฮสต์์จำเพาะ (definitive host) 

และสััตว์์ ไม่่มีีกระดููกสันหลัังจำพวกหอย เช่่น หอยโข่่ง  

หอยเชอรี่่� ทาก ฯลฯ ที่่�เป็็นโฮสต์์กึ่่�งกลาง (intermediate host) 

รวมทั้้� งสััตว์์ชนิิดอื่่�น  เช่่น กุ้้ � ง  ปูู ป   ลา หนอนตััวแบน  

พลานาเรีียบก ตะกวด และสััตว์เลื้้�อยคลาน ซึ่่�งเป็็นโฮสต์์ข้้างเคีียง 

(paratenic hosts) รููปร่ างลัักษณะของพยาธิิชนิิดนี้้� พ ยาธิิ 

ตััวเต็็มวัยมีีรููปร่างเรีียว ยาวประมาณ 2-3 เซนติิเมตร พ ยาธิิ 

ตััวเมีียจะมีีลายเป็็นเกลีียวขาวสลัับดำอยู่่� ในตััว คล้้าย  

barber’s pole  (ภาพที่่� 1A) พยาธิติัวัผู้้�จะมีีขนาดเล็ก็กว่า่ และ

มีีเยื่่�อแผ่อ่อกที่่�ปลายหางใช้้ในการสืืบพันัธุ์์� (copulatory bursa) 

(ภาพที่่� 1B) และพยาธิิตััวอ่่อนระยะที่่� 3 (L3) ขนาดลำตััวยาว

ประมาณ 0.5 มิิลลิิเมตร (ภาพที่่� 1C) โดยตััวอ่่อนของพยาธิิจะ

เคลื่่�อนที่่�เข้้าไปในระบบประสาทของผู้้�ป่่วย เช่น่ สมอง ไขสันัหลังั 

และอวััยวะอื่่�น เช่่น ตา (ภาพที่่� 2)
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ภาพที่่� 1 พ ยาธิิ Angiostrongylus cantonensis ตััวเต็็มวััยของพยาธิิเพศเมีีย (A) ส่ วนปลายหางของพยาธิิเพศผู้้�  

	   มีี copulatory bursa (  ) (B) พยาธิิตััวอ่่อนระยะ L3 จากทาก (C) (ที่่�มา: CDC, 2023)

ภาพที่่� 2 พยาธิิ Angiostrongylus cantonensis ตััวอ่่อนระยะ L3 ภายในลููกตาของผู้้�ป่่วย ในชั้้�น  

	  subtenon space (A), aqeous humour (B), vitreous cavity (C) และ subretinal space (D)  

	  (ที่่�มา: Sinawat et al., 2019)



Newsletter Volume.22/No.6 August-September 2023 NIAH3 NIAH

	 โดยวงจรชีีวิิตของพยาธิินี้้� ดัังแสดงในภาพที่่� 3 หนููซึ่่�ง

เป็็นโฮสต์์จำเพาะ จะได้้รัับตััวอ่่อนพยาธิิระยะที่่� 3 (L3) ซึ่่�งเป็็น

ระยะติดิต่อ่ (infective stage) จากการกินิ จากนั้้�นตัวัอ่่อนพยาธิิ

จะเข้้าสู่่�กระแสเลืือด และไชเข้้าสู่่�สมองของหนูู โดยจะพัฒันาเป็น็

ตััวอ่่อนระยะที่่� 4 (L4) และระยะที่่� 5 (L5) ตามลำดัับ จากนั้้�น

พยาธิจิะเคลื่่�อนที่่�ไปที่่�หลอดเลืือดแดงที่่�ปอดของหนูู และพัฒันา

เป็็นพยาธิิระยะเต็็มวัย ต่ ่อมาเมื่่�อพยาธิิตััวเต็็มวัยเพศผู้้�และ 

เพศเมีียผสมพันัธุ์์�กัน จะออกไข่ภ่ายในเนื้้�อเย่ื่�อปอด และเส้้นเลืือด

ที่่�ขั้้�วหััวใจ ซึ่่�งสามารถออกไข่่ได้้มากถึึง 15,000 ฟองต่่อวััน (A) 

ต่่อมาไข่่ฟัักและพััฒนาเป็็นตััวอ่่อนระยะท่ี่� 1 (L1) ซึ่่�งจะไช 

ออกมาในกระแสเลืือด และหลอดลม และถููกกลืืนเข้้าไปในระบบ

ทางเดิินอาหารของหนูู  ผ่่านไปยัังกระเพาะอาหาร ลำไส้้เล็็ก 

ลำไส้้ใหญ่่ โดยตััวอ่่อนพยาธิิระยะ L1 จะปะปนออกมาใน

อุุจจาระสู่่�สิ่่�งแวดล้้อม โดยหนููสามารถปล่่อยตััวอ่่อนพยาธิิระยะ 

L1 ได้้ภายใน 6-8 สั ัปดาห์์หลัังติิดพยาธิิเข้้าไป  (B) จากนั้้�น  

ตััวอ่่อนพยาธิิระยะ L1 จะถููกกิินโดยสััตว์์จำพวกหอย หรืือทาก 

ภาพที่่� 3 วงจรชีีวิิตของ A. cantonensis
	   (ที่่�มา: Wang et al., 2008)

ซึ่่�งเป็็นโฮสต์์กึ่่�งกลาง และพัฒันาเป็็นตััวอ่่อนระยะ

ที่่� 2 (L2) และระยะที่่� 3 (L3) ตามลำดัับ ภายใน 

12 วันั (C) ตัวัอ่อ่นระยะ L3 อาจติดิเข้้าไปในโฮสต์์

ข้้างเคีียง เช่่น สั ตว์์จำพวกหอย กุ้้ �ง ปูู  และสััตว์์

เลื้้�อยคลาน เช่่น ตะกวด (D)

	 คนจะได้้รัับพยาธิิ A. cantonensis จาก

การบริโิภคสัตัว์จำพวกหอย เช่่น หอยโข่่ง หอยเชอรี่่� 

หอยทาก เป็็นต้้น และบางครั้้�งอาจได้้รัับจากการ

บริิโภคปูู ก บ หรืือกุ้้�งน้้ำจืืด  ซึ่่�งไม่่ได้้ผ่่านการ 

ปรุุงสุุก  รวมทั้้�งการรัับประทานผัักสดที่่�ปนเปื้้�อน

ตััวอ่่อนของพยาธิิระยะติิดต่่อ (E) จากนั้้�นตััวอ่่อน

พยาธิิ จะถููกย่ ่ อยภาย ในลำ ไส้้   และ เข้้ าสู่่� 

กระแสเลืือด  (F) ต่่อมาพยาธิิจะไชเข้้าสู่่�ระบบ

ประสาทส่วนกลาง และก่่อให้้เกิิดอาการเย่ื่�อหุ้้�ม

สมองอัักเสบ (eosinophilic meningitis) (G) 

ทำให้้ผู้�ป่่วยมีีอาการปวดศีีรษะ มีี ไข้้ มีี อาการ 

ผิิดปกติิของระบบประสาท  เช่่น อ่่อนแรง เดิินเซ 

ตาพร่่ามััว เป็็นต้้น หรืือพยาธิิเคลื่่�อนที่่�ไปอยู่่�ในลููกตา ทำให้้เกิิด 

“ocular angiostrongyliasis” เป็็นสาเหตุุทำให้้ตาบอดได้้ แต่่

พยาธิิไม่่สามารถเจริิญเติิบโตและสืืบพัันธุ์์�ต่่อไปได้้ตามปกติ 

เนื่่�องจากคนไม่่ได้้เป็็นโฮสต์์จำเพาะของพยาธิิชนิิดนี้้� 

	 กรมปศุุสััตว์์ โดยสถาบัันสุุขภาพสััตว์์แห่่งชาติิ มีีข้้ อ

แนะนำประชาชนในการป้้องกัันโรคพยาธิิปอดหนููขึ้้�นตา หรืือ 

โรคพยาธิิหอยโข่่งได้้  โดยการหลีีกเลี่่�ยงการบริิโภคหอยน้้ำจืืด  

กุ้้�งน้้ำจืืด  และสััตว์์น้้ำจืืดแบบดิิบ หรืือสุุก  ๆ ดิ ิบ ๆ และควร 

รัับประทานเนื้้�อสััตว์์ที่่�ปรุุงสุุก  รวมทั้้�งล้้างผัักสดให้้สะอาดก่่อน 

รัับประทาน จะเป็็นวิิธีีการป้้องกััน และลดความเส่ี่�ยงของการ

เกิิดโรคนี้้�ได้้
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