
Newsletter Volume.24/No.5 June-July 2025 NIAH1 NIAH

โรคไข้้คิิว (Q fever) เป็็นโรคติิดต่่อระหว่่าง

สััตว์์และคน ที่�่สามารถพบได้้ในหลายประเทศ 

ทั่่�วโลก โดยมัักพบการเกิิดโรคในสััตว์์เคี้้�ยวเอื้้�อง 

เช่่น โค กระบืือ แพะและแกะ สััตว์์ส่่วนใหญ่่ 

เมื่่�อติิดเชื้้�อมัักไม่่แสดงอาการ แต่่อาจพบการ

แท้้งหรืือลููกตายคลอดได้้ในแพะและแกะ โดยที่่�

แพะและแกะจััดเป็็นแหล่่งรัังโรคที่่�สำคััญของเชื้้�อ

ที่�่สามารถแพร่่กระจายมาสู่่�คนได้้ โดยเฉพาะ 

ในเกษตรกรผู้้�เลี้้�ยงสัตัว์ นอกจากนี้้�ยังัสามารถพบ

การเกิิดโรคได้้ในสััตว์์อื่่�น ๆ  เช่่น สััตว์์เลี้้�ยง สััตว์์ป่่า 

นก สััตว์์เลื้้�อยคลาน แมลง และเห็็บ อีีกด้้วย
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สาเหตุุของโรค:

	 โรคไข้้คิิวเกิิดจากการติิดเชื้้�อแบคทีีเรีียแกรมลบ Coxiella burnetii ช นิิด obligate intracellular bacteria  

โดยเชื้้�อมีีความทนทานสามารถอยู่่�ได้้นานในสิ่่�งแวดล้้อม โดยเฉพาะในฝุ่่�น ดิ ิน  หรืือขนสััตว์์และสารคััดหลั่่�งจาก 

การคลอด สั ตว์์ที่่�ติิดเชื้้�อจะแพร่่เชื้้�อออกมามากในช่่วงการคลอด ทำให้้เกิิดการปนเปื้้�อนในสิ่่�งแวดล้้อม ซึ่่�งเป็็นสาเหตุุที่่�

ทำให้้โรคแพร่่กระจายมาสู่่�คน โดยการเกิิดโรคในคนมัักเกิิดจากการหายใจเอาละอองฝุ่่�นที่่�มีีเชื้้�อเข้้าไป 

การติิดต่่อ:

	 ในสััตว์์ที่่�ติิดเชื้้�อจะมีีการแพร่่กระจายเชื้้�อออกมาในช่่วงการคลอดลููก  โดยเชื้้�อจะถููกขัับออกมาทางสิ่่�งคััดหลั่่�ง 

ทางช่่องคลอด เช่่น รก น้้ำคร่่ำ หรืือลููกแท้้ง และยัังรวมไปถึึงปััสสาวะ อุุจจาระและน้้ำนม การติิดต่่อมัักเกิิดจากการได้้รัับ

เชื้้�อผ่า่นทางการหายใจเอาอากาศและฝุ่่�นละอองที่่�มีกีารปนเปื้้�อนของเชื้้�อ การสััมผัสัเชื้้�อโดยตรง รวมถึึงการกินิอาหาร น้้ำ 

หรืือน้้ำนมที่่�มีีการปนเปื้้�อนเชื้้�อ นอกจากนี้้�ยัังพบรายงานว่่าเห็็บอาจเป็็นอีีกสาเหตุุของการแพร่่กระจายเชื้้�อได้้

อาการของโรค:

	 สััตว์์ที่่�ติิดเชื้้�อส่่วนใหญ่่มัักจะไม่่แสดงอาการ หรืืออาจแสดงอาการถึึงความผิิดปกติิของระบบสืืบพัันธุ์์� ในแพะและ

แกะ อาจพบการแท้้ง รกค้้าง ลููกตายแรกคลอด และความไม่่สมบููรณ์์พัันธุ์์� และอาจทำให้้เกิิด abortion storm ได้้เมื่่�อเกิิด

การติิดเชื้้�อในฝููงสััตว์์ที่่�ไม่่เคยสััมผััสเชื้้�อมาก่่อน 

	 ในคนที่่�ได้้รัับเชื้้�อส่่วนมากไม่่แสดงอาการ หรืือมีีอาการไข้้ หนาวสั่่�น  ปวดศีีรษะรุุนแรง ปวดกล้้ามเนื้้�อ ปวดเมื่่�อย

ตามตััว และอ่่อนเพลีีย อาจพบอาการปอดอัักเสบได้้ ในรายที่่�รุุนแรงหรืือมีีภาวะโรคหััวใจอยู่่�เดิิม อาจพบกล้้ามเนื้้�อหััวใจ

อัักเสบ

รููปที่่� 1 แสดงการแพร่่กระจายของเชื้้�อ C. burnetii และการติิดเชื้้�อในคนและสััตว์์
ที่่�มา: Celina SS and Cerný J (2022)
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การวิินิิจฉััยโรค:

	 การตรวจทางซีีรััมวิิทยา

	 	 - วิิธีี ELISA สามารถใช้้ในการตรวจคััดกรองโรคระดัับฝููง

	 การตรวจหาเชื้้�อ

	 	 - วิิธีี PCR/Real time PCR ตรวจหาสารพัันธุุกรรมของเชื้้�อ

	 	 - Immunohistochemistry

BA

รููปที่่� 2 แสดงภาพ histopathology ของรกแกะ (A)พบเชื้้�อ C. burnetti (สีีน้้ำตาล) ภายในเซลล์์ trophoblast  

(B)พบการลอกหลุุดของเซลล์์จากการเพิ่่�มจำนวนของเชื้้�อ
ที่่�มา: กลุ่่�มพยาธิิวิิทยา สถาบัันสุุขภาพสััตว์์แห่่งชาติิ
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	 การติิดเชื้้�อจากสััตว์สู่่�คนมัักมีีความเสี่่�ยงสููงในผู้้�ที่่�ทำงานใกล้้ชิิดกัับสััตว์์ที่่�มีี
การติิดเชื้้�อ โดยส่่วนมากเกิิดจากการสููดดม หายใจ หรืือการสััมผััสโดยตรงกัับสิ่่�งคััดหลั่่�ง

ของสััตว์์ที่่�มีีเชื้้�อโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในช่่วงคลอด หรืือการบริิโภคอาหารและน้้ำที่่�มีีการปน

เปื้้�อนเชื้้�อ แม้้ว่่าในคนส่่วนใหญ่่เมื่่�อติิดเชื้้�ออาจไม่่แสดงอาการหรืือมีีอาการที่่�ไม่่รุุนแรง แต่่

ในผู้้�ติดิเชื้้�อที่่�แสดงอาการของโรครุุนแรงแบบเฉีียบพลััน 1-5% และในผู้้�ที่่�ติดิเชื้้�อแบบเรื้้�อรังั

มากถึึง 60-80% อาจพบการอัักเสบของกล้้ามเนื้้�อหััวใจ ปอด หรืืออวััยวะภายในอื่่�นๆ ได้้ 

ซึ่่�งอาจยิ่่�งเป็็นการเพิ่่�มความเสี่่�ยงจากการติิดเชื้้�อ C. burnetii แทรกซ้้อนในกลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�มีี

ภาวะภููมิิคุ้้�มกัันบกพร่่องและผู้้�ป่่วยโรคหััวใจอยู่่�เดิิม และอาจเป็็นอัันตรายต่่อชีีวิิตได้้
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